SAVAITES TEMA: Prie
arbatos puodelio

DATA: 2020 05 04 — 05 08




Uzdaviniazi:

* Susipazins su termometru, jo paskirtimi;

* Atpazins bent 3 vaistazoles;

* Plés Zimias apie arbatos naudg Zzmogaus sveikatai;

* Ugdys kiirybiSkuma, saviraiSka, puoSiant svajoniy puodely;
* Pasveikins draugg gimimo dienos proga;

 Lavins skaiCiavimo jgudzius;




Juranai, su gimimo ©

Pavasario daigelio Zalio,

Gyvenime tiesaus kelelio,
Mamytés Sypsenos.
Beaustancio laimingo ryto,
Gery draugy Salia,

Ir visko, ko Sirdelé geidzia
Gimimo dienos proga Tau
linkiu!




Uzduotis visiems vaikuciams!

Nupieskite draugui Juranui sveikinimo atvirukg ar pieSinuka. Lauksiu
nuotraukuy.




SVEIKI, SVEIKI!

AR TIKRAI SIRYT VISI
ESATE SVEIKI?

Smagu, jeigu taip ©



Apziurekite paveiksliukus. Pasakykite, 15 ko supratote, jog
serga Sie vaikai?

Kaip galétumém jiems padeti?



Su vaikais aptarkite, kas yra savijauta? Kas tikrai
parodo, kad sergate? Kuo naudingas termometras?




Kuriuo termometru, kokia temperattira matuojama?

KUNO




Kino termometry buna jvairiy rusiy.
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ELEKTRONINIAI

— BEKONTAKTIS

GYVSIDABRIO



Labal svarbu 0 (nuliné) lauko termometro padala. Jei
termometro stulpelis pakiles virs 0 — tal Siluma. Jei zemiau 0 —
Saltis.
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Pasiklausykite pasakos apie Liutg, kuris prarado balsa.
Kaip manote, kode¢l liutas prarado balsg? Kas padéjo jam pasveikti?
Kodé¢l ligoniais reikia rupintis, juos lankyt1? Kokig arbatg gere littas?

https://www.Irt.It/mediateka/irasas/102720755/vak
aro-pasaka-pasaka-apie-liuta-kuris-prarado-balsa




Ne tik liatui, bet ir Zmonéms pasveikti padeda arbatos. Paveiksléliuose
pavaizduotos vaistazoles. Tai augalai, turintys vaistiniy (gydomyjy)
savybiy. Vaistazoliy yra labai daug, bet svarbu zinoti, koks augalas ar jo

dalis, kokj negalavimg gydo. Taip pat svarbu tinkamu laiku augalus rinkti,
tinkamai dziovinti 1r laikyti.




Avieciy arbata skatina
prakaitavimg, mazina
temperatiirg, padeda
perSalus, esant bronchitui;

Ciobreliai veikia raminamai,
slopina kosulj.




skatina
prakaitavimg, lengvina
kvépavima 1r atsikosejima.

Ramuneélés skirtos skrandzio
negalavimams bel virSkinimo
sutrikimams gydyti.
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Méty arbata ramina, gerina
miega.

Kmynali padeda sutrikus
virSkinimui, gelbsti nuo
pilvo skausmy, ramina.




Pasiklausykite dainelés ,,Zvirbli, zvirbli“. Pasakykite
ka skaud¢jo zvirbleliui?

https://www.youtube.com/watch?v=YFcaZpvtRHA
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Uzduotis! Sukurkit savo svajoniy puodelj, pasirenkant jvairias

priemones ir technikas. Galite papuosti nurodytg puodelj, sekanciame
puslapyje, arba pasirinkti kitokios formos puodelj. Lauksiu nuotrauky ©
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Rekomenduojama ikimokyklinio amziaus vaikams.
Zaidimas ,,Ridenk kauliuka ir skai¢iuok*

Namuose surask zaidimo kauliukg. Je1 neturi, gali pasigaminti.

https://debesuganyklos.It/project/stalo-zaidimo-kauliukas/






Ridenk Zaidimo kauliukg. Koks skaicius 18sirideno, tiek reikia
suskaiciuoti taskiuky ir juos apvesti. Salia uzrasyk skaiciy. ©




Rekomenduojama prieSmokyklinio amziaus vaikams.

UZDUOTIS. Ant lapo uzrasyk savo vardo pirma raidg ir aplink ja priklijuok
iSkarpas daikty, kurie prasideda uzrasyta raide.




PERSKAITYKITE
PASAKA APIE SVEIKATA

Vienoje Salyje gyveno karalaitis. Jis daznai sirgo. Pasikvietes kartg savo vyriausiajj
ministrg paklause:

- Kodé¢l as taip daznai sergu? Atrodo, saugojuosi: niekada nevaikscioju lyjant, visada
Silta1l rengiuosi, valgau geriausig maistg. Bet Stal nuolat persisaldau, daznai koséju 1r
sloguoju. Kodel?

- Jiisy sveikatai turty ir prabangaus gyvenimo nereikia, - atsaké ministras. — AS netrukus
Jums tai jrodysiu, Jusy didenybe.

Nusivede ministras karalait] uz miesto, ir jie sutiko piemenj. Visg dieng piemuo laukuose
gane gyvulius, skurdi apranga vos denge jj. Piemens kiing merke lietus ir naktiné rasa. Jis
styrojo Saltyje ir degé saulés kaitroje. Piemuo maitinosi sausos duonos trupiniais ir
Saltinio vandeniu, o nakt) glaudési medziy Saky palaping¢je.




Ministras tar¢ karalaiciui:

- Matai, karalaiti, kaip skurdziai gyvena piemuo ir kiek daug ko jam stinga.
Paklauski, ar daznai jis serga.

Piemuo linksmai nusijuoke ir tare:

- Niekada a8, karalaiti, nesergu. Nuo vaikystés pripratau prie Sal¢io 1r kaitros, prie
lietaus 1r sausros, tikriausiai todel jie man negali nieko padaryti.

Nusistebejo karalaitis ir taré ministrui:

- Tikriausiai piemuo labai sveikas ir stiprus Zmogus, jam niekas negali pakenkti.

- Pazitrésime, - tar¢ ministras ir pakvieté piemenj pagyventi karaliaus rumuose.
Piemen) aprenge prabangiais drabuziais, geral maitino. Tarnai priziurejo jj, kad
nesusalty, nesukaisty, nesuslapty kojy. Po keliy ménesiy ministras leido piemeniui
basam pavaikscioti po ryto rasg rumy sode.




Piemuo 1lgokai iSbuvo sode ir suSalo kojas. Gyvenimas rimuose jj 1Slepino, ir jis
susirgo. Ilgai sirgo piemuo, bet galiausiai Siaip taip pasveiko.

Sulysusj, 1SblySkusj j3 pamaté karalaitis 1r labai nustebo, kad piemuo taip labai
pasikeite. Kai karalaiCiul papasakojo piemens ligos priezasty, jis nepatikéjo, kad
tokia smulkmena taip gal¢jo sugadinti piemens sveikatg. Juk piemuo 1ki tol niekada
nesirgo.

- Tu, karalaiti, pamirSai, kad piemuo atprato nuo visko, kas grudino jo sveikatg. Tu
turi turtus ir ligas, o jis - skurda ir sveikata. Tu nenori iSsiskirti su turtais, kad
jgytum sveikatos. Piemuo tikriausiai pasirinks sveikata.

Piemuo 18 tikryjy pasirinko sveikatg. Jis paliko rimus. Prabangg ir turtus jis iSkeite
1 laisve 1r sveikata.

Kas jums yra svarbiau, sveikata ar turtai? Kuris veikéjas prabanga Ir turtus iskeité j sveikatg?


https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.shutterstock.com/search/kings&psig=AOvVaw0Rw-kHU1r4Trr7voxLMWhG&ust=1588535706848000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjmref6lekCFQAAAAAdAAAAABAD

LAUKSIU NUOTRAUKY
KAIP JUMS SEKESI IR
IKI PASIMATYMO ©




