
 

Kauno rajono bendro ugdymo mokyklų 5-12 klasių mokinių  ilgalaikio etikos projekto 

 “Gerumui karantino nėra”  

III tema “Gerumu dalinuosi su kitu” 

 

Gerumą žmonės vertina dvejopai: vieni mano, kad gerumas yra meilė ir nesavanaudiškas 

rūpinimasis kitais; kiti mano, kad gerumu žmonės pasinaudoja siekdami sau naudos, tačiau iš tiesų kiti 

žmonės jiems visiškai nerūpi. O ką apie kitų žmonių gerumą manote Jūs?  

Galbūt sunku kai kuriems patikėti, tačiau tyrimai atskleidžia, kad buvimas geru kitiems gali padaryti 

mus tikrai nuoširdžiai laimingais. 

Mes visi esame skirtingi. Kas vieniems sekasi lengviau, kitiems – sunkiau, tačiau kiekvienas iš 

mūsų galime atrasti tai, kas mums tinka ir ką galime daryti su meile, gerumu, nuoširdžiu atsidavimu.  

             Štai keli geranoriškumo būdai, kurie padidina laimės jausmą: “užkrečiama šypsena”, 

rūpinimasis vieni kitais, naujų pažinčių užmezgimas, gerumas kaip tapatumas, gerumas sugrįžta. 

Taigi iš vienos pusės buvimas geru gali pagerinti mūsų nuotaiką, iš kitos pusės gera nuotaika 

gali padėti mums tapti dar geresniais. Tai yra nuostabus laimės ir gerumo ryšys, kurio esmė nuoširdus 

davimas. 

Babtų gimnazijos 5-12 kl. mokiniai šiuos geranoriškumo būdus panaudojo kurdami savo gerų 

darbų kalendorius ir sveikinimus, dalyvaudami įvairiuose edukaciniuose renginiuose, konkursuose ir 

t.t. Viską sužinosite paspaudę šią nuorodą. Nepamirškite paspausti kiekvienos kalendoriaus dienos 

https://view.genial.ly/5fc91c0d2bc71a0d193300ae/social-vertical-post-projektas-gerumu-dalinuosi-su-

kitu  
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