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Sveikil!

Pirmajame Kauno rajono $vietimo centro (KRSC) naujienlaidkyje rasite patarimy,
naudingy nuorody mokytojams, pagalbos mokiniui specialistams ir t&vams, kaip
“. . . elgfis, dirbti ir mokytis karantino metu. Taip pat pateikiome ir atnaujintus
Siame naujienlaiskyje: Svietimo centro darbuotojy kontaktus, kurie $iuo metu dirba nuotoliniu bidu,
bet yra pasiruose suteikti reikalingg metodine ir psichologine pagalbg

1 mokytojy parengtos priemonés ir . . A e
yiowp glosp mokytojams ir pagalbos mokiniui specialistams.

rekomendacijos

1-2 naudingos nuorodos Kassavaitiniame naujienlaiskyje dalinsimes mokytojy sékmés istorijomis ir
mokytojams, tévams ir pagalbos iniciatyvomis, parengtomis metodinémis priemonémis nuotoliniam mokymuisi ir
mokiniui specialistams kita naudinga medziaga, tad kvieCiame visus prisijungti prie Sio naujienlaiskio

2 Svietimo centro specialisty kirimo ir tobulinimo!

parengtos rekomendacijos

2 psichology rekomendacijos

3 naudingos nuorodos laisvalaikiui MeiOdine pagalba mOkyioqus ir
3 viefimo ceniro darbuotojy pagalbos mokinivi specialistams

kontaktai
L . Kauno rajono 3vietimo centro specialistai, siekdami suteikti pedagogine,
4 arfimiausi renginiai psichologine bei metodine pagalbg rajono ugdymo jstaigy mokytojams i
pagalbos mokiniui specialistams, sukiré susistemintq informacine metodine
baze atskiry dalyky mokytojams darbui nuotoliniu bidu Svietimo centro
svetaingje http://www.centras krs.lt/metodine-pagalba-mokytojui/.

Bendradarbiaujant su rajono mokytojais metodininkais ir ekspertais joje taip pat
talpinsime mUsy mokytojy gergsias patirtis, s€kmeés istorijas ir kitg naudingqg
medziagq. KvieCiame rajono mokytojus pasinaudoti Sia duomeny baze, jsijungti
j dar aktyvesne metodiniy bureliy veiklg ir kurti gerosios patirties tinklus.

Sig savaite duombazé pasipildé tokiais 3altiniais:

1. Karmeélavos Balio BuraCo gimnazijos matematikos mokytoja Lina
BaguZiené dalinasi matematikos nuotolinio mokymo aprasu ir 5 k.
matematikos veiklos planu savaitei;

Geras patarimas

. _ 2.  Rekomendacijos geografijos mokymusi nuotoliniu bGdu;
niekada nebuna

pavéluotas 3. Lietuvos kino cenfro parengtos ,Nuotolinés kino klasikos pamokos”.

_ Atrinkti keturi lietuviski filmai gali bUti taikomi literatGros, dorinio, pilietinio

/B. Dzonsonas/ ugdymo, uzsienio kalby, istorijos, psichologijos, meninio ugdymo
pamokose;

4. Rekomendacijos mokykly darbuotojams ,.Kaip elgtis krizés situacijoje*;

5. Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriaus specialisty parengtos
rekomendacijos vaiky, turin€iy jvairiapusiy raidos sutrikimy, nuotoliniam
ugdymui. Rekomendacijose naudingg informacijq ras tiek ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ugdymo pedagogai, tiek mokytojai, Svietimo pagalbos
specidlistai, tiek ir tévai. Rekomendacijos iliustruotos papildomais
priedais, socialinémis istorijomis, dienotvarkés kortelémis;

6. Nacionaliné svietimo agentros parengtas ir susistemintas skaitmeniniy
priemoniy sgrasas, skirtas dirbti nuotoliniv bGdu su specidliyjy ugdymosi

poreikiy turinCiais mokinidis.



http://www.centras.krs.lt/metodine-pagalba-mokytojui/
http://11a.lt/krsc/m/b/d/22/nm/mnma.pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/22/nm/5kvp.pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/22/nm/5kvp.pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/6/gmnb.pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/1/nkkp.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XFiXVuYNxqE
https://srvks.lt/wp-content/uploads/2020/03/Rekomendacijos-vaik%C5%B3-turin%C4%8Di%C5%B3-%C4%AFvairiapusi%C5%B3-raidos-sutrikim%C5%B3-nuotoliniam-ugdymui.pdf
https://srvks.lt/wp-content/uploads/2020/03/Rekomendacijos-vaik%C5%B3-turin%C4%8Di%C5%B3-%C4%AFvairiapusi%C5%B3-raidos-sutrikim%C5%B3-nuotoliniam-ugdymui.pdf
http://11a.lt/krsc/m/d/nm/spec_p.pdf
http://11a.lt/krsc/m/d/nm/spec_p.pdf
http://11a.lt/krsc/m/d/nm/spec_p.pdf
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Dél pagalbos teikimo karantino metu

Kauno rajono pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai, siekdami
suteikti pedagogine, psichologine bei metodine pagalbg rajono ugdymo
jstaigy  mokytojoms ir pagalbos  mokinivi  specialistams,  parengé
+Rekomendacijas 3vietimo pagalbos specialistams dél pagalbos teikimo
karantino _metu". Jose rasite patarimy  psichologams, socialiniams
pedagogams bei specialiesiems pedagogams ir logopedams. KvieCiame
susipazinti.

Psichology rekomendacijos karantino
laikotarpiu

Salyje paskelbus karanting mokiniams, tévams ir mokytojams tenka prisitaikyti
prie nejprasty gyvenimo, darbo ir mokymosi sqlygy, kurios gali kelfi jfampq,
stresq, nerimg ir baime. Psichologai rekomenduoja kartu su fizinés savisaugos
priemonémis nepamirsti ir psichologinés higienos — geros psichologinés

savijautos ir sveikatos palaikymo.

. - Sillome keletg patarimy, kaip karantino laikotarpiu galime padéti sau ir savo
Epidemijos metu artimiesiems §saugoti gerq savijautq ir psichikos sveikatq:

ichologine higiena n . e . ) NS
psichologine higiend ne 1. Psichologés, visuomenés sveikatos moksly daktarés Nidos Zemaitienés

maziqu svarbi nei kuno patarimai, kaip palaikyti gerg psichologine savijautg saviizoliacijos
higiena laikotarpiu;

2. Psichologo Anfano Mockaus patarimai, kaip iStverti nerimg visuotinés
panikos akivaizdoje;

3. Psichologés Ausros Kurienés patarimai, kaip sumazinti stresq ir jfampg
karantino metu;

4. Psichologo Antano Kairio patarimai, kaip iSvengti konflikty ir spresti
vaiky barnius;

5. Organizacijy psichologo Antano Kairio paskaita ,Karantinas ir musy
poreikiai*.

Patarimai tevams

Sparciai Europoje plintantis ir visuose informacijos kanaluose dominuojantis
korona virusas sukelia nerimg ne tik suaugusiems, bet ir vaikams. Svarbus
patarimas mokytojams ir tévams — nebijokite kalbétis su vaikais apie dél koronos
viruso susidariusiq situacijg, nepalikite jy nuosalyje, fuo paciu apsaugokite juos
nuo klaidingos informacijos ir netinkamo jos interpretavimo. Jums gali padéti:

Manau, jog Zmogaus 1. Filmukas vaikams apie korona virusg;
poretgo yrq del r')/eko 2. Rekomendacijos, kaip kalbéti su vaikais krizés situacijoje, kokio
nepultij neviltj ir visame pobddzio informacijq jiems suteikti;
kame rasfi gero. 3. Praktiniai patarimai, kaip padéti vaikams jveikti nerimg;

/B. Paskalis./

4. Patarimai, kaip kalbétis su vaikais apie korona virusg, jo pasekmes ir
teisingas prevencijos priemones.

Nuotolinis mokymasis — i§5Ukis ne tik mokytojams ir mokiniams, bet ir mokiniy
tévams. Psichologas psichoterapeutas Evaldas Karmaza dalijasi idéjomis, kurios
gali palengvinti ugdymo situacijg namuose: ,Nuotolinis mokymas: kdip isgyventi
tevams?2",

o Paramos vaikams centro psichologé, ,, Tévy linijos" vadové Jiraté Baltuskiené
rekomenduoja, kaip padéeti vaikams nusiteikti nuotoliniam mokymuisi: ,.Kaip
motyvuoti vaikus mokytis huotoliniv bodu*



http://www.centras.krs.lt/rekomendacijos-svietimo-pagalbos-specialistams-del-pagalbos-teikimo-karantino-laikotarpiu/
http://www.centras.krs.lt/rekomendacijos-svietimo-pagalbos-specialistams-del-pagalbos-teikimo-karantino-laikotarpiu/
http://sam.lrv.lt/lt/naujienos/profesore-pataria-kaip-palaikyti-gera-psichologine-savijauta-saviizoliacijos-laikotarpiu
http://sam.lrv.lt/lt/naujienos/profesore-pataria-kaip-palaikyti-gera-psichologine-savijauta-saviizoliacijos-laikotarpiu
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2020-03-17-psichologo-patarimai-kaip-istverti-nerima-visuotines-panikos-akivaizdoje/179477
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2020-03-17-psichologo-patarimai-kaip-istverti-nerima-visuotines-panikos-akivaizdoje/179477
http://psichika.eu/blog/psichologe-ausra-kuriene-susideliojus-karantino-dienotvarke-bus-maziau-streso-ir-itampos/
http://psichika.eu/blog/psichologe-ausra-kuriene-susideliojus-karantino-dienotvarke-bus-maziau-streso-ir-itampos/
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1151936/kad-namai-netaptu-karo-lauku-kaip-patiems-isvengti-konfliktu-ir-spresti-vaiku-barnius
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1151936/kad-namai-netaptu-karo-lauku-kaip-patiems-isvengti-konfliktu-ir-spresti-vaiku-barnius
https://www.youtube.com/watch?v=dPEyEwputIU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dPEyEwputIU&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/watch/?v=2318890765074306
https://www.youtube.com/watch?v=Fy-yDjP0Bh8
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1157322/koronavirusas-vaiku-akimis-psichologe-dalijasi-praktiniais-patarimais-kaip-padeti-vaikams-iveikti-nerima
http://www.svietimonaujienos.lt/kaip-su-vaikais-kalbetis-apie-korona-virusa/
https://www.egu.lt/mokymas/nuotolinis-mokymas-kaip-isgyventi-tevams-2541.html#203530
https://www.egu.lt/mokymas/nuotolinis-mokymas-kaip-isgyventi-tevams-2541.html#203530
https://www.facebook.com/watch/?v=2613471472266956
https://www.facebook.com/watch/?v=2613471472266956
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Naudingos nuorodos laisvalaikivi (ir ne tik)

Nemokami filmai

Nemokami spektakliai

Virtualios ekskursijos po muziejus

VirtualUs turai po Versalio, Bakingamo rumus ir Edinburgo pilj

Atnavujinti KRSS darbuotojy kontaktai

Siekdami uztikrinti efektyvig pagalbg visoms rajono ugdymo jstaigoms, pateikiome darbuotojy, su

kuriais mokyklos galéty susisiekti, kontaktus:

Vardas, pavarde Pareigybé ir kuruojami Tel. nr. El. pastas
metodiniai bureliai
Laimuté Ruzgiene | Direktoré (SSM, vadovai, 8 687 97229 laimaruz@gmail.com
pavaduotojai ugdymui)
Edita Direktorés pavaduotoja 861477141 edita.zaromskiene@gmail.com
Zaromskiené (NSST) (angly k., fizika)
Dalius Balciunas Direktorés pavaduotojas 8 64574148 daliusbal@gmail.com

(PPT)

Neformalaus suaugusiyjy ir jaunimo Svietimo tarnyba

Daiva Metodininké (matematika, 8 686 89025 daivaklimante@gmail.com
Klimantaviciené IT, biologija, ekonomika,

biblioteka)
Virginija Metodininké (chemija, 8 699 99826 stivirga@gmail.com
Stipiniené daile, technologijos, istorija,

pradinis)
Rasa Metodininké (ikimokyklinis, 8 672 47527 s.rasaé4@gmail.com
Sasnauskiené prieSmokyklinis, ikimokyklinis

meninis, ikimokykliniy jstaigy

direktoriy pavaduotojai)
Loreta Metodininké-neformaliojo 8 655 62837 montrimaite.loreta@gmail.com
Montrimaité suaugusiyjy svietimo

koordinatore

(vokieciy k., kono kultra,

tikyba)
Aldona Cibiriené Metodininké (lietuviy k., rusy | 8 682 22520 aldonacib@gmail.com

k., etika, meninis ugdymas,
geografija)

Pedagoginé psich
PPT specialistai kuruoja ir sav

ologiné tarnyba
o sriciy metodinius bUrelius

Renata Stoniené Psichologe 8 679 16693 renata.stoniene@gmail.com
Jurga Taleikyte Psichologée 8 604 04935 jurgataleik@yahoo.co.uk
Ramuné Psichologée 8 679 16786 ramune.ra@gmail.com
Ramanauskiené

Asta Socialiné pedagogée 8 604 42607 markauskiene.ast@gmail.com
Markauskiené

Edita Sukiené Specialioji pedagogé 8 679 16820 editasukiene@gmail.com
RUta Zabieliené Logopedé 8 679 16779 rutazab@gmail.com

Psichologinés pagalbos linijos telefonas: 8 664 28828

Diana Geciené

Sekretore

8 671 46180 diana_geciene@yahoo.com

Saulius Reklaitis

Kompiuterijos inZinierius

(8 37) 332
529

sauliusrk@gmail.com

Sugebejimas protingai
leisti laisvq laikg yra
aukscCiausia asmenines
kultGros apraiska.

/B.Raselas/

Kauno ragjono 3vietimo
centras karantino
laikotarpiu dirba nuotoliniu
bidu jprastu darbo laiku:

I-1Iv. 8.00-17.00 val.
v 8.00-15.45 val.

Piety pertrauka
12.00-12.45 val.

Psichologinés pagalbos
linijos telefonas

8 664 28828



https://nepatogauskinoklase.lt/
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2020-03-17-teatrai-spektaklius-transliuos-internete-nemokamai/179480
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1152184/12-garsiu-muzieju-siulo-virtualias-ekskursijas-kuriose-galite-dalyvauti-nepakildami-nuo-sofos
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1156570/pertraukele-tarp-darbu-sededami-ant-sofos-pasizvalgykite-po-versalio-jekaterinos-ir-kitus-rumus
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Kauno rajono svietimo centro renginiai balandzio 2-9 d.

Data ir laikas Veikla/Renginys Atsakingas
asmuo

Balandzio 2 d. Fizikos mokytojy metodinio burelio E. Zaromskiené

13:30 val. pasitarimas virtualioje erdvéje

,,Loom" platformoje

Balandzio 3 d. Kauno rajono logopedy ir R. Zabieliené

,,Loom" platformoje

specialiyjy pedagogy metodinio
burelio pasitarimas

Balandzio 3 d.
13.30 val.

,,Loom" platformoje.

Kauno rajono 3vietimo jstaigy
direktforiy pavaduotojy ugdymui
strateginés grupés virtualus

L. Ruzgiené

pasitarimas del pagalbos balandis -
pavaduotojams teikimo karantino s A T K Pe S Se
metu 1 2 3 4 5

Balandiio 3 d. Angly kalbos mokytoju metodinio | E. Zaromskiené é 7 8 9 10 | 11 12

15 val. bUrelio pasitarimas nuotoliniu bidu 13 14 15 16 17 18 19

,Zoom" platformoje 20 21 22 23 24 25 26

Balandzio 3 d. Lietuviy kalbos mokytojy metodinio | A. Cibiriené 27 28 29 30

15 val. burelio pasitarimas nuotoliniu budu

Balandzio 6 d. Pradinio ugdymo mokytojy V. Stipiniené

15 val. metodinio burelio pasitarimas dél

,,Loom" platformoje | nuotolinio ugdymo organizavimo

Balandzio 6 d. Chemijos mokytojy metodinio V. Stipiniené

15 val. burelio pasitarimas del nuotolinio

,,Loom" platformoje | ugdymo organizavimo

Balandzio 7 d Istorijos mokytojy metodinio burelio | V. Stipiniené

15 val. pasitarimas del nuotolinio ugdymo

,,Loom" platformoje | organizavimo

Balandzio 8 d. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio R. Sasnauskiené

11 val. ugdymo mokytojy metodinio

,Zoom" platformoje

burelio pasitarimas ,,Sékmeés ir
sunkumai dirbant nuotoliniu bGdu”

Balandzio 8 d.
14 val.
..Loom" platformoje

Dailés mokytojy metodinio burelio
pasitarimas dél nuotolinio ugdymo
organizavimo ir virtualiy parody
organizavimo

V. Stipiniené

Balandzio 9 d.
Karmélavos I/d
L Zilvitis”
9.00-13.00 val.
Nuotoliniu bodu

Metodiné diena ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
mokytojams tema: ,Darzelio vaiky
nuotolinis ugdymas Facebook
grupése”

Registracijos forma:
https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIPQLSCANCs740YtKPhHQWST
7fup4AQOHIOFFf5hé6Dze Xémjdé9or2
A/viewform2usp=sf link

R. Sasnauskiené
J. Varanaviciené

Kitas KRSS naujienlaiskio numeris iseis balandzio 9 d.

Jei turite pastebégjimy, pasitlymy, rasykite mums el. pastu krmsc1@gmail.com

@ http://www.centras.krs.It/

n PRISIJUNK prie Kauno rajono $vietimo centro Facebook'e



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScANCsZ4oYtK9hHQW8T7fup4AOHioFFf5h6DzeX6mjd69or2A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScANCsZ4oYtK9hHQW8T7fup4AOHioFFf5h6DzeX6mjd69or2A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScANCsZ4oYtK9hHQW8T7fup4AOHioFFf5h6DzeX6mjd69or2A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScANCsZ4oYtK9hHQW8T7fup4AOHioFFf5h6DzeX6mjd69or2A/viewform?usp=sf_link
http://www.centras.krs.lt/
http://www.centras.krs.lt/
https://www.facebook.com/Svietimo.centras/
https://www.facebook.com/Svietimo.centras/
mailto:krmsc1@gmail.com

