Naujienlaiskis

2020 m. geguzés 7 d.

Siame naujienlaiskyje:

1 apie konkursg ,,Mano
kurybos knygelé 2020. Kuriu
pasakg namie”

1-2 refleksija po pavaduotojy
ugdymui pasitarimo

2 apie parodqg ,Skarelé
mociutei*

3 apie gimnastikos keturkoveés
varzybas nuotoliniu budu

3 apie mokykly bibliotekininky
veiklg karantino metu

3 akcija ,,Darom 2020
Slienavoje

4 apie emocijy ugdymo
projektq ,Svelniukai®

4-6 psichologés R. Stonienés
patarimai mokinimas, kaip
mokytis lengviau

6 naudingg medziaga
pradiniy klasiy mokytojams ir
rekomendacijos dél patyCiy
prevencijos

7-8 svietimo centro renginiai
geguzes 11-15d.

Tas, kuris nieko neklausia,
nieko neiSmoks.
/Thomas Fuller /

KAUNO RAJONO
SVIETIMO CENTRAS

Sveiki!

JUsy démesivi — pavasariskas ir spalvingas 3estasis Kauno rajono Svietimo centro
naujienlaiskis. Jame rasite daug gerosios patirties pavyzdziy, suzinosite, kaip vyksta
nuotoliniai gimnastikos konkursai ir kg karantino metu veikia mokykly bibliotekininkai, o
Svietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos psichologé Renata Stoniené
mokiniams patars, kg daryti, kad mokytis bty ir lengviau, ir smagiau. Svietimo centro
direktoré Laimuté Ruzgiené apzvelgia frecCiadienj, geguzés 6 d., jvykus] pavaduotojy
ugdymui pasitarimgq ir jo rezultatus.

Naudingo ir j[domaus skaitymo!

Namy pasaky knyga

Karmeélavos lop3elis-darzelis , Zilvitis" organizavo respublikinj ikimokyklinio ir priesmokyklinio
amziaus vaiky, tevy (globéjy) ir mokytojy konkursg ,,Mano kUrybos knygelé 2020. Kuriu
pasakg namie”. Kaip sako konkurso iniciatoré Jolanta Varanaviciené, Karmélavos I/d
LZilvitis" mokytoja eksperté, nebuvo lengva organizuoti 3 konkursg, nes nuotolinis
ugdymas sukuria distancijg farp ugdytinio ir ugdytojo. TaCiau konkursas pavyko — jame
dalyvavo 28 vaikai, ju mokytojos ir mamos i§ 21 ugdymo jstaigos. ,Zodiné kiryba lavina
vaiko vaizduote ir jos nedera uzmirsti darZelyje, net ir isSUkiy laikais," — sako J.
Varanaviciené.

KvieCiame susipazinti su konkurso rezultatu — ,Namy pasaky knyga“. Smagaus skaitymo
namie!
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Mokykly pavaduotojy ugdymui pasitarimas
»1SSUKiai ir kolegiali pavaduotojy patirtis*

TreCiadienis — pavaduotojy metodiné diena. Kaip ir ankstesniais laikais bei realiomis (ne
karantino) gyvenimo sglygomis, treCiadienj, geguzés 8 d., pavaduotojai rinkosi j virfualy
dalykinj pasitarima, kurj organizavo Kauno rajono 3vietimo centras kartu su pavaduotojy
ugdymui veiklos grupe. Net 40 dalyviy ,nedideliame kompiuterio ekrane" dalijosi
Siandienai aktualiomis pavaduotojams problemomis ir ju sprendimo variantais. O jy,
pasirodo, yra, nes nuotolinis mokymas yra naujas dalykas ir nauja mokymo forma visoms
Lietuvos mokykloms. Mokytis nuotoliniu ar misrivoju budu mokytojams yra jprastas dalykas,
o mokyti 20-30 jauny, aktyviy, jvairiy gebéjimy mokiniy grupe nuotoliniu bodu - fiesiog
i$80kis. Pavaduotojy Siandieniné misija - fasilitatoriaus, pataréjo: kuo skubiau ir
profesionaliau padéti mokytojui, patarti, kaip suvaldyti klase, kaip gauti griztamajj rysj ir
pan. Sio pasitarimo metu ir pabandéme aptarti pacius  aktualiausius  klausimus:
»Griztamasis rySys ir mokiniy vertinimas nuotoliniu bodu*, ,,Mokiniy lankomumo ir progreso
stebéjimas”, ,Kaip subalansuoti nuotolinio mokymosi krOvj mokiniamse", ,Mokytojo
padéjéjo ir pagalbos mokiniui specialisty darbas", ,,Mokiniy uzduociy atlikimo sgziningumo
klausimas" ir kt. Rima Velickiené (Zapyskio pagrindiné mokykla), Onuté Gerviené
(Slienavos pagrindiné mokykla), Rita Zickeviciené
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(Raudondvario A. ir A. Kriauzy pradiné mokykla) skaité pranesimus, kaip mokyklose
organizuoja griztamajj rysj ir vertina mokinius: dialogai, mokiniy refleksijos, uzduociy
atsakymy analizé ir pan., kaip ir nuotoliniu budu galima organizuoti jdomias piesimo,

Manau, kad darbas jkunija kGno kultUros, Sokiy pamokas; kaip j neformaliq veiklg jtraukti ir tévus. Svarbiausias credo
meile. Man regis, jei 7monés mokant nuotoliniu bidu, kaip sako pavaduotoja ugdymui O. Gerviené, ,nepamesti*
. . . kontrolés, griztamojo rysio, bet ir ,neignoruoti realybés" ir pasitiketi mokytojais.
taip galvoty apie darbq ir Pavaduotojos teigé, kad nuotoliniu budu kai kurie mokiniai pasiekia tam tikros pazangos,
gyvenimq, daug nuveikty ir nes, gave uzduotis, turi daugiau laiko pastudijuoti medziagq ir savo tempu atlikti uzduotis
Zengty link tikslo teisingai. Ne vienas pavaduotojas ir mokytojas Siandien susiduria su ,perdéta téveliy”

pagalba mokiniui, atliekant namy darbas ar uzduotis.

Renata Stoniene, Kauno rajono 3vietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos
/Jeane Pinkert Dixon/ psichologée, savo praneiime akcentavo, kad 3is laikotarpis skiriasi nuo tradicinés mokymo
kultOros: daugiau streso, didesnis darbo krovis, fobula ,pamoka”, kurios metu kitaip
igyvendinami iSsikelti tikslai; mokytojas kiekvieng dieng stebimas gausybés akiy, jj vargina
toks tévy bei mokiniy vieSumas; virtualioje pamokoje isdykauja hiperaktyvis mokiniai.
Todél ypac svarbu iSlaikyti pozityvuma, teigiamg emocine mokymo aplinkg. Jei mokinys
»nejsijungia j pamokg”, neskubéti bausti, o pabandyti jvertinti tokius dalykus, kaip galima
nepalanki namy socialing, fizine, emociné aplinka, dél kurios mokinys varzosi ,,buti
matomas”. Psichologé ragina pasitiketi mokytojais, mokiniais. Juk ateis laikas, kai mokiniai
sugris | klases, ir mokytojai, panaudoje jvarius testus, uzduotis, galés objektyviai jvertinti: ar
nuotoliniu b0du daugiau mokési téveliai, ar mokiniai. O gal visi kartu gerai iSmoko
Sekmeé kalama létai ir pamokas?

atsargiai. Pasitarimas baigési, 37 pavaduotojai ,dar ekrane. Tai rodo poreikj susitikti, pasitarti.
Reikia pasidziaugti musy pavaduotojais, jy noru bendrauti, dalinfis, ir mokytis. Smagu
girdeti, kad ugdytiniy tévai dekoja jiems ir mokytojams, kad jauciasi iSaugusi mokiniy
motyvacija grizti | mokyklg pas draugus, mokytojus, kad nuotolinis mokymas néra toks
nejkandamas riesutelis kaip atrodé pradzioje.

septynmyliais zingsniais.

/ Pam Brown /

Laimuté Ruzgiené,
Kauno rajono 3vietimo centro direktore

Paroda ,Skarelé mociutei” - padéka mamoms
ir mociutéms

Motinos diena Lietuvoje Svenciama pirmajj geguzés sekmadien; (oficialiai nuo 1928 m.).
Si 3venté lietuvioms Zinoma dar nuo seny senovés, todél mamoms, mod&iutéms,
globéjoms, kurios augina, priziGri vaikus, yra skiriamas iSskirtinis démesys. Tai - grazi
pavasario Svente, kai pagerbiamas moteriskas motinystés pradas ir stengiamasi padékoti
mamoms, kurios, aukodamos save, ropinasi, dirba, puoseléja Seimos zidin.

Paroda ,,Skarele mociutei*, kurig organizuoja Kauno rajono Babty lopselis-darzelis, Kauno
rajono Svietimo centras, skirta Motinos dienai. Parodos tikslas — atskleisti Lietuvos ugdymo
jstaigy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky ir jy févy, mokytojy kUrybinius
gebéjimus, kuriant skarele mamai, mociutei, taip pat skatfinti  farpusavio
bendradarbiavimg, ieskant netradiciniy ugdymo formuy.

KUrybiniy darby nuotrauky parodoje , Skarelé mociutei” eksponuojamos net 82 skarelés i§
Palangos, Kauno, Visagino, Vievio, Klaipédos, Nemencinés, Silutés, Panevéyio,
Domeikavos, Prieny, Raudondvario, Karsakiskio, Pocitnéliy, Radviliskio, Druskininky, Ylakiy,
Grigiskiy, Moléty, Babty, Linksmakalnio, Siauliy, Eigirgalos, Jonavos vaiky ugdymo jstaigy.

Kdrybiskai taikydami jvairias meninés raiskos formas, technikas ir medziagas, mafzieji
dailininkai, padedami téveliy, ir jy pedagogai kiré skareles. Skarelés isdabintos gyvomis
gélémis, margiausiais rastais.
Parodos organizatoriai nuosirdZiai dékoja visiems parodoje dalyvavusiems vaikams, jy
téveliams ir jstaigy pedagogams bei linki visoms mamoms sveikatos ir dZiaugsmo,
auginant mazuosius Lietuvos vaikus.

Erika Stankeviciute,
kyklinio, prieSmokyklinio ugdymo mokytoja
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Babty I/d ikimo
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Gimnastikos keturkoves varzybos - ir karantino metu

Kauno rajono sporto mokyklos gimnastikos grupé geguzés 5 d. surenge 2020 mety karantino
asmenines gimnastikos keturkovés varzybas. Treneré Inga Gliozaitiené parenge specifinius

varzyby nuostatus. Po pasirengimo laikotarpio vyko savanoriska registracija. Sportfininkiy tevai

nufilmavo atliktas varzyby uzduotis. Mergaités varzési keturiose rungtyse: lankstumo - ftilteliy ir Vienintelis kelias |
Spagaty grupé, stovésenos ant ranky rungtis ir laisvai pasirinktas pratimas (i§ j€gos, pusiausvyros, sekme - stipri valia.
koordinacijos, Suoliy ir akrobatikos grupeés). . e
Sveikiname visas varzyby dalyves, o ypaé I-osios vietos nugalétojg Téjg Radzvilavicidte! Dziugu, Ji nepakeiciama.

kad mergaités neprarado puikios sportinés formos, o nejprastg karantininj ugdymag primins

o ) ! - Valia — nekintanti
apdovanojimai su koronos viruso simboliu.

sekmes sqglyga.
/ Theodore Mungler /

TEIA RADZVILAVICIOTE,

\ald
R/

Karantinas mokykly bibliotekininkams - ir issukis,
ir korybiskumo lavinimas

Visoje Lietuvoje nuo kovo 16 d. jsigaléjes karantinas pakoregavo ne fik mokytojy, bet ir mokykly
bibliotekininky darbq. Taciau biblioteky specialistams veiklos netrUksta: jie konsultuoja mokytojus . . .
ir mokinius nuotoliniu bUdu, padeda dalyky mokytojams surasti reikalingg medziagg keistysi, keiskis pats.
elektroninéje erdvéje, rengia konkursus, apklausas, organizuoja virtualias parodas ir kdrybines / Mahatma Gandis /
dirbtuves, jgarsina knygas ir daro dar daug kity darby. Reguliariai vykstancivose virtualiuose

Jei nori, kad pasaulis

pasitarimuose  Kauno rajono mokykly bibliotekininkés dalijasi darbo karantino metu patirtimi,

problemomis, is3Ukiais, atradimais ir idéjomis. Apie tai skaitykite mokykly biblioteky tinklaradtyje.

Akcija ,DAROM 2020" Slienavoje

MUsy mokykla yra aktyvi Lietuvos Eko ir Gamtosauginiy mokykly tinklo naré, apdovanota
vienuolika Zaliyjy veéliavy. Sivo ypatingu laikotarpiu, kuomet neturime galimybés burtis | kaimyny
ir bendramin&iy grupeles, vaduojan&ias mylimg Zeme nuo Zmoniy nesgmoningo bei
neatsakingo elgesio padariniy, | kasmetine gamtosaugine akcijg ,DAROM 2020" teko pazvelgti

kitu kampu... Didziausia klaida —

Pavasar Sylantys orai sparciai zadina gamtqg. Bunda ir siekia nuo nepageidaujamy atlieky nieko nedaryti vien del
iSsivaduoti ne tik gamta, bet ir mes, Kauno r. Slienavos pagrindinés mokyklos bendruomené. Siais todél, kad gali
metais akcija ,DAROM 2020", atsizvelgdama j susidariusiq padéti, ragino ,,I8sivalyti savo kiemg". .

padaryti nedaug.

150 stiklinés taros radiniy pakeléje, galybé maisy, pilny Siuksliy, sutvarkyti geélynai ir kOrybiniai ]
sprendimai, prikeliant daiktus naujam gyvenimui — tai tik keletas madsy mokiniy ir ju artimyjy / Sydney Smith /

priimty sprendimy Sios akcijos metu!

Akcijos ,DAROM 2020" tikslas — ugdyti mokyklos ir vietinés bendruomenés nariy aplinkosauginj
sgmoningumaq, sutvarkyti savo namy kiemo aplinkg — buvo pasiektas. Dékojame aktyviai
jsitraukusiai mokyklos bendruomenei.

Akcijos koordinatorés Zita Dzedulioniené, Jurgita Vingiliené ir Ina Baneviciene,
Kauno r. Slienavos pagrindinés mokyklos mokytojos
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Emocine sveikatq stiprinantis projektas ,Svelniukai*

Balandzio 20 - 24 d. nuotolinio ugdymo(si) metu vyko bendras Kauno r. Karmélavos lopselio-
darzelio ,Zilvitis", ,Zvaigzdu&iy" grupés mokytojy Onos Nemurienés, Linos Nomeikienés ir
ugdytinés Ursulés mamos vaiky socialine, emocine sveikatq stiprinantis projektas ,Svelniukai®.
Ugdomaisis projektas buvo jgyvendinamas 5 dienas.

Pirmgja dieng vaikus kalbino pirStukai — ,,Emociukai”, kurie sitlé maziesiems papasakoti apie jy
nuotaikg, emocijq ir jg atvaizduoti vizualiai.

ll-oji diena. Vaikai susipazino su jausmu — ,,Pyktis” ir jvairicis jo suvaldymo, nusiraminimo budais
(pykcio piesSimas ir sunaikinimas).

lll-oji diena. Urdulé ir jos mamyté pasidlé idéjg — pasigaminti ,Svelniukus®. Kartu jos pamoké visus
vaikus ir auklétojas kaip reikéty pasigaminti sau draugus, kurie galéty ,,apsigyventi vaikuciy
Sirdelése" ir daryti tik gerus darbus. Vaikai, kai jiems liGdna ar yra susirupine, visada 3alia turéty
sau draugq, kuriam galéty pasiguosti, prisiglausti ir pan.

IV-0oji diena. Vaikai piese saulytes: vienq sau, kitg — draugui. Tai vyko nejprastu bUdu — vienu
metu abiem rankytémis buvo piesiamas draugiskumo simbolis. Sis netradicinis piesimo bidas
sukélé jvairiy emocijy.

V-oji diena. Geri poelgiai, pozityvios emocijos. Dovanojome vienas kitam Sypsenéles ir géréme
pienq, pasigamintus pieno kokteilius, valgéme kartu su téveliais iSkeptus varikés pyragus.

Rezultatas: projektu metu skatinome vaikus nusiteikti pozityviai, jausti norg sugyventi vieniems su
kitais, pazinti savo ir kity emocijas ir finkamai j jas reaguoti (mokéeti nusiramintiir pan.).

Sékmingas bendravimas ir bendradarbiavimas tarp Seimos ir mokytojo = sekmingas ir laimingas
vaikas.

Lina Nomeikiene
Karmélavos lopselio-darzelio , Zilvitis"
~LvaigZzduciy® grupés ikimokyklinio ugdymo mokytoja

Norint iSmokti dideliy
dalyky, reikia pradéti
nuo Mazy.

/ John Locke /

Psichologé rekomenduoja mokiniams
Kaip mokytis gudriau?

Kiekvienas i§ mUsy noréty isSmokti daug, jdedant kuo maziau laiko sgnaudy ir streso. Kazin, ar yra
kazkoks geras receptas, kaip tai padarytie Tikrai norétysi jj turéti. Recepto nepazadu, bet kai
kurie principai, kuriais pasidalinsiu, manau, mokymosi procesqg padarys patrauklesniu, o
rezultatai, kuriy trokstate, bus kur kas geresni, gal net virdys josy l0kescCius. Svarbu, kad jOs patys
butumete sgziningi pries save ir ty principy laikytumétés. Gera Zinia, kad Sie principai tiks ne fik
karantino metu, kai susiliejo mokykla ir namai, bet naudingi isliks ir ,,normalaus gyvenimo* laiku.

1.  Pasirvoskite aplinkq.

e Pirmiausiai, kambarys, o ypac rasomasis stalas, furi bOti tvarkingas ir neapkrautas
nereikalingais daiktais. Tvarka visada motyvuoja. Jei sédatés prie darby ir matote
gausiai apkrautq popieriais, knygomis stalg, tiesiog kyla diskomforto jausmas, o galvoje
mintys, kad kiek daug reikés padaryti, ir gal net nejmanoma. Gali kilti impulsas, kad
geriau viskg mesti ir eiti zioréti filmo ar pazaisti kokj smagy kompiuterinj Zaidima. Taciau
jeigu viskas kambaryje sutvarkyta, o visi laukiantys darbai sudéti Cia pat tvarkingai,
vienoje vietoje ant stalo, situacijq galite jvertinti labai objektyviai: Sitai turi buti padaryta,
wveikta" Siandien. Tad — pirmyn.

e Televizorius ir telefono garsas bei vibracija turéty boti i§jungti. Kompiuteris yra jjungtas tik
tiek laiko, kiek i§ tiesy trukty informacijos paieSka ar tiesiog reikty jo uzduotims atlikti. Bus
maziau pagundos nukrypti j socialines medijas ir pokalbiy svetaines. Jeigu tuo metu
klausotés YouTube, susiradinéjate su draugais per ,,Messenger" ar zaidziate su Suniuku,
tikrai nereiskia, kad mokotés. Labai didelé apgaulé manyti, kad vienu metu galite daryti
kelis darbus. Taip tik iSblaskote démesj, ir darbo pabaiga ateina gerokai véliau.



KAUNO R. SVIETIMO CENTRO NAUJIENLAISKIS 5 PSL.

Ar jums patinka mokytis, klausantis muzikos?2 Puiku. Tikrai galite sau padéti, bet tuo paciu
ir pakenkti. Moksliskai jrodyta, kad vienintelé muzika, kuri i§ tikryjy padeda geriau jsiminti
— tai klasikineé muzika, ypatingai Mocarto kuriniai. Kitokie zanrai, deja, trukdo ir blasko
demesj. Na, o jeigu jums netinka klasika, tai jou geriau, kad fone neskambeéty jokia
muzika.

Kiekvienas i musy furime mums patinkancius dalykus. Pavyzdzivi, man patinka kvapai
(eteriniai aliejai, smilkalai, kurie skleidzia malony aromatq) ir Zvakés (jos man reiskia
ramybe, jaukumaq). Susikurkite sau malonig aplinkq, jjunkite vaizduote.

2. ,Energetinis gérimas“ mokymosi metu.

Ne, ne, tai greiCiausiai ne tai, apie kq galvojate. Jokios chemijos! Tik paprasciausias
vanduo. Tikrai nejuokauju. Gryno vandens stikliné visada furéty boti ant kiekvieno i§ josy
rasomojo stalo kaip svarbiausia mokymosi palydové. Yra toks mokslininkas Masaru
Emoto. Jis jrode, kad vanduo turi atmintj, ir mOsy mintys, zodziai jj stipriai veikia. Todél
besimokydami nuolat gurkSnokite vandenj, gerdami galvokite, kad kiekvienas gurk3nis
padeda jsiminti, geriau priimti informacijq. Galite fiketi, galite ne, bet jau vien tikéjimas
visada veikia, nors ir kaip placebo efektas. Nepamirskite, kad apie 80 procenty
smegeny masés sudaro vanduo, o kai mes frok§tame, smegenys, galima fiesiogiai
sakyti, dziusta ir negali dirbti produktyviai.

Vanduo valo musy organizmg nuo foksiny. Todél laikui beégant, pastebesite, kad geriant
po du litrus vandens per dienq, oda pasidaro sveikesne, sustipréja pojuciai, labiau norisi
maistingy produkty — vaisiy. Savijauta pasidarys nepalyginamai geresne, nuotaika

optimistiskesné, o emocijos stabilesnés. To labiausiai ir reikia, kad mastymo funkcijos
veikty visu pajégumu.

3. Pradzia.

Ar Zinote, kas buna, kai namy darbus uzduoda atlikti per tam tikrg laikotarpje Taip,
Zinote. Atliekate tik paskutinj vakarg ir todél, kad laiko buvo duota akivaizdziai per
daug. Kai “jstatome” save | rémus, siauresnius nei jorasta, padarome zymiai daugiau.
Pavyzdziui, turite informacijq, kuriai iSmokti reikia 1,5 val. Jeigu nusistatysite, jog Sitam
darbui galite skirti ne daugiau kaip 45 minutes, sugebésite susikoncentruoti ir viskg
suspésite padaryti, ir netgi kokybiskiau, nei pries tai. Taigi, atsiséskite prie darbo 16:00 val.
ir garsiai sau pasakykite — Sis darbas bus padarytas iki 16:45 min. Taigi, tfavo laikas eina,
pirmyn.

Susidarykite sgrasq, kqg reikia padaryti. Galite tai daryti rastu, pavyzdzivi, as visada rasau
savo dienotvarke, visus darbus, kurivos turiv padaryti tg dieng. Tai labai padeda
disciplinuoti save ir teisingai paskirstyti laikg. Taigi, dienotvarké. Tuomet, pasiimkite
kiekvieno dalyko vadoveélj, reikalingg medziagg mokymuisi, viskq ko reikés atliekant
namy darbus, ir susidékite juos vieng ant kito ta seka, kokia turésite atlikti. Néra nieko
maloniau, kaip matyti tq tirpstanciq darby krovele. O kartu matote ir bendrg vaizdqg.
Neretai tokiu pat principu galima naudoti ir lipnius spalvotus lapelius, man patinka,
atlikus darbg, nuklijuoti vieng po kito ir tiesiog iSmesti.

4. Mokymosi trukmé.

Tarkime, jau numatéte, kad mokymasis uztruks apie tris valandas. Galétuméte dabar
seéstis ir visas tris valandas mokytis be pertraukos. Bet nepatariu taip prievartauti saves.
Démesio produktyviai tikrai neidlaikysite tokj ilgg laikg, pervargsite. Toks mokymosi budas
yra tikrai neefektyvus, iSskyrus mokymosi pradziq ir paciq pabaigqg. Todél verta daryti
kiek kitaip. Pertraukélés butinos. Mokotés po 20-30 minuciy, ir tada 5-10 minuciy
pertraukélé. Nejtikétina, kaip atsiperka tos 10 min. Per jas galite nuveikti kg nors, kas
jums labai patinka. Pavyzdzivi, pasizioréti 10 min. puiky filmg, pasportuoti, jkvépti oro,
atsidarius langqg, paskaityti kelis puslapius geros knygos, suvalgyti kg nors sveiko ir
skanaus, paskambinti kam nors ar kitokiu budu pasikrauti energijos. Kiekvienam tai
individualu. Svarbiausiai, kad tai nebuty papildomas krovis smegenims. Paskui prie
darby sésite su didesniu entuziazmu. O protas taps imlesnis, dirbsite vél intensyviai su
pajegumu. Beje, motyvuoja tai, kad per kitg pertraukg galésite vél pasiziuréti Siek tiek
jdomaus filmo, ir vél paskambinti kam nors, svarbiam ar mylimam draugui (ei), o gal
pasiklausysite tos be proto uzvedancios dainos. Improvizuokite! Cia jUsy pasirinkimas. Kai
kurie psichologai pataria mokytis tokiu principu: tikslusis mokslas — humanitarinis — tikslusis
mokslas... Ne visiems ir ne visada taip naudinga. Labiau pasitvirtina protings ir fizines
veiklos kaitaliojimas tarpusavyje: darbai — malonumai — darbai...

Darbas daznai esti
malonumo tévas.

/Voltaire/

Nedera gult miegoti
nepasakius sau, kad per
dienq sio to ismokta.
/Georg Christoph
Lichtenberg/
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5. Atminties pagalbininkai.

e Kad geriau prisiminfume, mums reikia jdarbinti bent kelis smegenyse esancius centrus,
atsakingus uz rasymaq, uz skaitymaq, uz judéjimqg. Todél medziagg konspektuokite,
pasibraukite spalvotais markeriais reikSmingas vietas, pieskite paveiksliukus, braizykite
grafikus, diagramas, jums suprantamas schemas, garsiai kartokite. Parenkite jums
suprantamus paruostukus, j kurivos pazvelge tarsi pamatysite savo ilgalaikés atminties
kopija, kurig pasidaréte jums labiausiai suprantamu bodu.

6. Prasmé.
e Tikrai niekas nepadés, jei nezinosi, kokia prasmeé iS to, kg ketini mokytis. Ech, karjera...

Ja juk i8 tiesy kuriaome nuo pat mazens. Taigi, kuo geriau suprasite, kg ateityje ketinate
o T studijuoti, tuo puikiau suvoksite, kad visa tai, kg dabar mokotés, priartina vis arciau ir

tikéjimo gylivi ar€iau jOsy svajone. Kasdien svajokite ir kurkite naujas ateities idéjas. Logiskai
/ Villiam F. Scolavino / mgstydami suprasite, kad nej dorinio ugdymo, kino kultUros ir kt. ,,nesvarbios"
pamokos turi didele prasme. Siandieng jums dar néra aiski ir didinga ateities vizija.

Pasiekimy aukstis lygus

Galbut. Bet, pavyzdzivi, svajojate apie kelione | Paryziy ar kelione aplink pasauljz Tam
juk tikrai netrukdys iSmanymas istorijos, geografijos, kalby zinojimas...

Darykite iSmintingus pasirinkimus ir nenuleiskite niekada ranky. Suformuoti tinkamus mokymaosi

jg0dzZius taip pat reikia laiko. Bet koks sustojimas pusiaukeléje gali reikdti pralaimeéjimaq. Zinokite,
kad patys esate savo gyvenimo kuréejai. Sekmes!

Renata Stoniené

Kauno rajono 3vietimo centro

Pedagoginés psichologinés tarnybos psichologe

Primename, kad Kauno rajono svietimo centro pedagoginé psichologiné
tarnyba teikia psichologines konsultacijas
nemokamu telefonu 8 664 28828

Naudingos nuorodos mokytojams

Garliavos Jonuciy progimnazijos mokytojos dalinasi metodinémis priemonémis nuotoliniam
ugdymui:
Pradinio ugdymo mokytoja Daiva Venckuviené dalinasi vaizdo medziaga 1 kl. matematikos ir
lietuviy kalbos pamokoms:

«Keliais daugiau, keliais maziau"

LSakiniy sudarymas*

.Kaip matuoti ilgj, plotj, aukstj2"

Pradinio ugdymo mokytoja Sandra Akelaitiené dalinasi vaizdo medzZiaga matematikos

Mano akys daug mate, pamokai ,Laikrodis”

taCiau nepavargo. Mano
ausys girdéjo daug, bet Muzikos mokytoja Viktorija Stanislovaitiené dalinasi skaidrémis, kuriose yra patalpinti muzikos
klausymo, ritminio muzikavimo pavyzdziai, suformuluotos uzduotys:
»Muzikos galimybés” (4 klase)
/ R. Tagorée / »Muzikos spalvos" (1 klasé)

froksSta daugiau.

Orkestrai* (3klase)

+Pavasario nuotaikos" (4 klasé)
Ritmuokim* (1 klasé)
Ritmuokim" (4 klase)

Sol, mi, la* (1 klasé)
SolfedZivokim* (1 klasé)
LSportas linksmai* (1 klasé)

Medziaga apie patyciy prevencijq:
Nacionalinés Svietimo agenturos Psichologijos skyriaus specialisty parengtos rekomendacijos
mokykloms ir mokytojams ,.Smurto ir paty&iy prevencija mokantis nuotoliniv bodu®,



https://drive.google.com/file/d/1DxJtASCZyJiINFZFIbn1xBMNZARPZI-c/view
https://drive.google.com/file/d/1EMlQ3D6cXtXBoROK7VJJtxxYV16Id638/view
https://drive.google.com/file/d/1IyF31PBgL73AsYQ0ivyXGMuqQBpnZHo5/view
https://www.youtube.com/watch?v=az9Ojm8jXR8
http://11a.lt/krsc/m/b/d/20/Muzikos_galimybes_(4_klase).pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/20/Muzikos_galimybes_(4_klase).pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/20/Orkestrai_(3_klase).pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/20/Pavasario_nuotaikos_(4_klase).pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/20/Ritmuokim_(1_klase).pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/20/Ritmuokim_(4_klase).pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/20/Sol,_mi_ir_la_(1_klase).pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/20/Solfedziuokim_(1_klase).pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/20/Sportas_linksmai_(1_klase).pdf
https://drive.google.com/file/d/18aOLncy0lPHKm127t9gqiDASpPJdN8U7/view
https://www.klrppt.lt/wp-content/uploads/2016/09/Patyciu_prevencija_mokyklose.pdf
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Kauno rajono svietimo centro renginiai geguzés 11-15 d.

Data ir laikas

Veikla/Renginys

Atsakingas asmuo

Geguzés 11 d.
14 val.

Geguiés 14 d.
14 val.

Metodiniy valandy ciklas jvairiy dalyky mokytojams

. Valstybinio Vilniaus Gaono zydy istorijos muziejaus

virtualiy edukacijy infegravimo pamokose

galimybés”. Temos:

e  Pazintis su sinagogomis”;

Registracija: https://forms.gle/Jéfw2tk5SpdafEZs7

e Vilniaus Gaonas — zydy iSmincius, litvaky
dvasinis lyderis*;

Registracija: https://forms.gle/T5QcJJyéDcZnxRb28

Virtualius susitikimus ves Valstybinio Vilniaus Gaono

V. Stipiniené
A. Cibiriené

— Nuotoliniu Zydy istorijos muziejaus edukaciniy programy
geguze _ bldu ,Zoom" | vadové Jurga Jeckeviciaté.
P A T K | Pe| § | Se platformoje Daugiau informacijos el. p. stivirga@gmail com
1 2 3 Geguizés 12 d. Kursai mokytojams ir pagalbos mokiniui D. Klimantaviciené
4 5 6 7 8 9 10 14 -16 val. specialistams skaitmeninio rastingumo
11 (12| 13| 14| 15 | 16 | 17 kompetencijai jgyti (tesinys, dalyvauja uzsiregistrave
181191 201 211 22 | 23 | 24 Geguzés 15 d. osmen'ys). - . §
25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 14 - 16 val. Lgktoref. V: Levonogskone, GorlloY.os Juozo .Luksos
gimnazijos informaciniy technologijy mokytoja
Nuoftoliniu metodininké
budu ,,Zoom” D. Varikeviciene, Kauno r. Ezerélio pagrindinés
platformoje mokyklos, Kauno r. Zapyskio pagrindinés mokyklos

informaciniy technologijy mokytoja

Geguzés 12 d.
11 val.
Nuoftoliniu
bodu ,. Zoom”
platformoje

Socialiniy pedagogy metodinis pasitarimas.
Pasitarimo metu vyks paskaita ,,Valdyti stresq — misija
jmanoma”, lektoré Iveta Sukauskiené, Domeikavos
gimnazijos socialiné pedagogeé. Po to vyks darbiniy
problemy analizé, aptarimas, sprendimy paieska.
Registracija:
https://forms.gle/wCVyvaAkuZwugGG28

A. Markauskiené

Geguzeés 12 d.
13 val.
Nuoftoliniu
bodu ,. Zoom”
platformoje

Nemokama konsultacija Kauno rajono kultGros
cenfry darbuotojams viesyjy pirkimy organizavimo
klausimais.

Klausimus iki geguzés 1 d. pateikti el. pastu
daivaklimante@gmail.com

Registracija konsultacijai:
https://forms.gle/ekp WNH1cwgTbyTPy8

D. Klimantaviciené

Geguzés 12 d. Pradinio ugdymo mokytojy metodiné diena V. Stipiniené
14 val. Registracija: https://forms.gle/yhV3ggDzh7vSr8GeA

Nuoftoliniu

budu ,, Zoom”

platformoje

Geguzés 13 d. Kauno r. ugdymo jstaigy psichology pasitarimas. R. Stoniené

10 val. Karantino metu iskilusiy naujy darbiniy problemy

Nuotoliniu analizé ir jy sprendimo budy paieska. Sudétingy

bodu ,.Zoom” konsultavimo atvejy aptarimas ir refleksijos.

platformoje Registracija: https://forms.gle/6EnVZMNCxK93nR8x6

Geguzés 13 d. Lietuviy kalbos mokytojy metodinio birelio A. Cibiriené
15 val. pasitarimas

Nuotoliniu Registracija: https://forms.gle/botlmnW17UZRNolLZ9

buodu ,.Zoom”

platformoje

Geguiés 14d. | Atviraintegruota lietuviy kalbos ir pasaulio pazinimo | V. Stipiniené

10 val.
Nuotoliniu
budu ,,Zoom”
platformoje

pamoka 3 kl.
Pamokqg veda Jonuciy progimnazijos pradinio
ugdymo vyr. mokytoja Ausra Juskiené



https://forms.gle/J6fw2tk5SpdafEZs7
https://forms.gle/T5QcJJy6DcZnxRb28
https://forms.gle/wCVyvaAkuZwugGG28
mailto:daivaklimante@gmail.com
https://forms.gle/ekpWNH1cwgTbyTPy8
https://forms.gle/yhV3gqDzh7vSr8GeA
https://forms.gle/6EnVzmNCxK93nR8x6
https://forms.gle/botLmnW17UZRNoLZ9
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Kauno rajono svietimo centro renginiai geguzes 11-15 d.

Data ir laikas

Veikla/Renginys

Atsakingas
asmuo

Geguiés 14 d.
11 val.
Nuotoliniu budu

,,Loom" platformoje

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojy
apskritojo stalo diskusija tema: ,,Tévy motyvavimo,
jffraukimo | vaiky ugdymo procesq metodai, formos
dirbant nuotoliniu bodu”

Registracija: https://forms.gle/JPnpszwz20LXkG5K8

R. Sasnauskiené

Geguiés 14 d.
11 val.
Nuotoliniu buodu

,,Loom" platformoje

Logopedy ir specialiyjy pedagogy refleksija —
vebinaras ,Specialiosios pagalbos teikimas
nuotoliniv budu"

Registracija: https://forms.gle/INCsNFZsNt2ogDbL7

E. Sukiené
R. Zabieliené

Geguiés 14 d.
12 val.
Nuotoliniu budu

,,Loom" platformoje

Internetinis seminaras Kauno rajono Svietimo jstaigy
direktoriy pavaduotojams ugdymui ,,Ugdytojo
emocinis intelektas (EQ):

kaip iSnaudoti emocijy energija mokiniy akademiniy
rezultaty pazangaie” | dalis

Lektoré — Nomeda Maraziene, V3| , Lyderystés
eksperty grupé”

Registracija: https://forms.gle/gYCyAJZGLBoQiJDm7

L. Ruzgiené

Geguzes 14 d.
14.30 val.
Nuotoliniu budu

Nemokamas internetinis seminaras Slienavos
pagrindinés mokyklos mokytojams, jgyvendinant
Erasmus + programos projektg KA101 ,,STEAM
ugdymo pletra mokykloje — novatoriskas
ugdymas(is)* (Ill dalis)

Lektorés: Slienavos pagrindinés mokyklos mokytojos
O. Gerviené, |. Baneviciené,

. Surgautiené, Z. Jankuné

E. Zaromskiené

Mokiniy konkursai

Balandzio 20 d.-
geguieés 29 d.
Girioniy darzelis

Respublikinis ikimokykliniy jstaigy vaiky kOrybiSkumo
konkursas - paroda ,,Kas ten krebzda, kas ropoja,
kas medelyje plasnoja?2”

Vaiky darbai iki geguzés 29 d. siunCiami jstaigos el.
pastu: girioniudarzelis@gmail.com

R. Sasnauskiené

Geguzeés 11-18 d.

Nuotoliniu buodu

Kauno rajono 8-11 klasiy mokiniy raiskiojo skaitymo
angly kalba konkursas

E. Zaromskiené

Geguzés 11-25 d. Kauno rajono 5-8 klasiy mokiniy etikos projektas A. Cibiriené
Nuoftoliniu bidu “AS dekoju..."”
Geguzés 22 d. Kauno rajono 1-12 klasiy mokiniy dailyrascio A. Cibiriené
Darbus siysti iki konkursas, skirfas poeto Roberto Keturakio 85-
geguiés 15d. meciui. Darbus siysti iki geguzeés 15 d. el. pastu:

inga.stepukoniene@yahoo.com

Parodos

Geguzés 5-15d. Kauno r. 1-4 klasiy mokiniy virfuali kGrybiniy darby V. Stipiniené

paroda ,,A3 3irdyje labai myliu savo mamg* Svietimo
centro internetiniame puslapyje ir facebook
paskyroje

Iki geguzés 29 d.

vaiky, tévy (globéjy) ir mokytojy kdrybinéje
nuotrauky paroda ,,Skarelé mociutei”. Dalyviy
darbai eksponuojami Babty lopselio — darzelio
interneto svetainéje
https://www.darzelis.babtai.lm.lt/

R. Sasnauskiené

Geguzés-birzelio
meén.

Kauno rajono ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky tévy (globéjy) ir mokytojy kirybiné akcija
»IStark aciu", skirta padékoti medicinos ir policijos
jstaigy darbuotojams . Kurybiniai akcijos darbai bus
eksponuojami Raudondvario lopselio-darzelio

interneto svetainéje https://raudondvariodarzelis.It

R. Sasnauskiené

@hﬁp://www.cemros.krs.l’r/

Kauno rajono 3vietimo
centras karantino
laikotarpiu dirba nuotoliniu
bidu jprastu darbo laiku:

I-lv. 8.00-17.00 val.
\' 8.00-15.45 val.

Piety pertrauka
12.00-12.45 val.

Kitas Kauno r. Svietimo
centro naujienlaiskio
numeris iseis
geguzes 14 d.
JOsy pastebeéjimy,
pasitlymy dél
naujienlaiskio lauksime
el. pastu
krmsc1@gmail.com

HPRISIJUNK prie Kauno rajono Svietimo centro Facebook'e



http://www.centras.krs.lt/
http://www.centras.krs.lt/
https://www.facebook.com/Svietimo.centras/
https://www.facebook.com/Svietimo.centras/
mailto:krmsc1@gmail.com
https://forms.gle/JPnpszwz2oLXkG5K8
https://forms.gle/1NCsNFZsNt2oqDbL7
https://forms.gle/gYCyAJZGLBoQiJDm7
mailto:girioniudarzelis@gmail.com
mailto:inga.stepukoniene@yahoo.com
https://www.darzelis.babtai.lm.lt/
https://raudondvariodarzelis.lt/

