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Sveikil

Septintajame Kauno rajono Svietimo centro naujienlaiskyje suzinosite, kaip karantino metu
sekasi dirbti Kauno rajono specialiesiems pedagogams, logopedams ir socialiniams
pedagogams bei pradinio ugdymo mokytojams. Rasa Sasnauskiené apzvelgia
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojy patirtis, siekiant jfraukti tévus | ugdymo
procesq karantino metu. Garliavos JonuCiy progimnazijos lietuviy kalbos mokytoja
eksperte Zigrita Petraitiené pristato 2020 mety respublikinj BorutaiCiy poezijos konkursq ir jo
laureatus, Svietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos logopedé Rita Zabeliené
dalijasi informacija apie disleksijg, o jos kolegé psichologé Renata nagrinéja miego
svarbg muosy fizinei ir protinei sveikatai. Kaip visada, naujienlaiskyje gausu naudingy
nuorody mokytojams, t€vams ir mokiniams, fad — gero skaitymo!

Pradinio ugdymo mokytojy metodiné diena

Geguzées 12 d. Zoom platformoje vyko pradinio ugdymo mokytojy metodiné diena.
Renginyje buvo pristatytos mokytojy sukurtos metodines priemonés, kurios atskleide ne tik
labai gerus mokytojy IT naudojimo jgudzius, bet ir jy kGrybisSkumg organizuojant mokiniy
ugdymaq nuotoliniu budu. Karantino metu surengtos ir 2 virtualios mokiniy kdrybiniy darby
parodos: ,,Pavasario spalvos" ir ,,AS labai myliv savo mamaqg*”.

Didelio susidoméjimo sulauké ir atviros pamokos, kurias vedé Zapyskio pagrindinés
mokyklos pradinio ugdymo mokytojos Asta Kausiniene ir Virginija JurkSiené bei Garliovos
Jonugiy pradinio ugdymo mokytoja Ausra Juskiené. Sias pamokas stebéjo 85
pedagogai. Mokytojai dziaugesi ir teige, kad glaudus bendradarbiavimas ir dalinimasis
patirtimi yra labai naudingi tiek pradedanciam, tiek jau patirt furinCiam mokytojui. Tai
padeda ne tik sutaupyti laiko, bet ir surasti naujy idéjy bei budy, kaip pajvairinti
ugdymo (si) procesq.

Pradinio ugdymo metodinio birelio pirmininké Margarita Cepliené paragino visas
mokytojas aktyviai dalintis patirtimi ir socialinio tinklo Facebook paskyroje ,.Kauno rajono

radinukai“. Renginio dalyvés vieningai nutare, kad dabar, kai jau mokytojai yra puikiai
jvalde nuotoliniy susitikimy buodus, susirinkimus verta daryti dazniau, nes juose tures
galimybe dalyvauti daug daugiau pradinio ugdymo mokytojy.

Speciadliosios pedagoginés pagalbos teikimas nuotoliniu
budu

Tikriausiai niekada nebUtume pagalvoje, kad atsidursime tokioje nejprastoje situacijoje, kai
per keletq dieny mums jprastg darbo ritmg, darbo bUdus reikés perkelti j visiskai naujg ir
nejprastq realybe. Nors véjo krypties nepakeisime, taciau prie naujo véjo galime priderinti
bures. O jei bijosime i§ akiy pamesti sausuma, naujy Zemiy neatrasime.

Apie Sias ,,naujai atrastas Zemes" geguzés 14 d. video refleksijos metu patirtimi pasidalinti
susirinko Kauno rajono ugdymo staigy logopedai ir specialieji pedagogai.

Renata Valaityté-Ramuckiené, Kauno rajono savivaldybés administracijos KultGros,
Svietimo ir sporto skyriaus vyriausioji specialisté, pasidziaugé, jog ugdymo jstaigy vadovai
gerai vertina Svietimo pagalbos specialisty teikicomqg pagalbg. Situacija sudétinga ir
reikalauvjanti daug papildomo darbo, taciau atrandame daug naujy galimybiy, kartu
tobuléjame. Ir dél to galime didZiuotis.

Logopedy ir specialiyjy pedagogy metodinio birelio pirmininkas Raimondas Simkevicius
akcentavo tai, kad naujos technologijos ir ju teikiamos galimybés svarbu, taciau
svarbiausia — mokinys. Ypac mokinys, turintis specialiyjy ugdymosi poreikiy. Logopedas
pastebéjo, jog nuotoliniy pratyby metu Sie vaikai geriau sukaupia démesj, yra maziau
i8siblaske. Tacgiau yra ir kita medalio pusé - ilgas laikas prie kompiuteriy labiau vargina
vaikus. Jo nuomone, Siuo metu pasitikéjimas vaiku yra svarbiau, nei kontrolé.

Kauno r. Karmélavos Balio BuraCo gimnazijos logopedé-specialioji pedagogé Vida
Miskiniené pastebéjo, jog muUsy mokiniai — skaitmeninio amziaus vaikai. Kartais mes,
pedagogai, galime daug ko pasimokyti i§ jy. Kolegé pademonstravo zaidimus, kurie
vaikus motyvuoja.


https://www.facebook.com/groups/1244726929011044/
https://www.facebook.com/groups/1244726929011044/
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Kolegé i Kauno miesto lop3elio-darZelio ,Rudnosiukas” Zaneta Sumskiené, pastebéjo,
jog nuotolinio mokymo metu sustipréjo bendradarbiavimas su tévais. Logopedé
pasidalijo darbo su autizmo spektro sutrikimus turinCiais ikimokyklinio amziaus vaikais
patirtimi.

Kauno r. Akademijos mokyklos-darzelio ,Gilé" logopede Laura Dirsé teige, jog jdomios
nuotolinés logopedinés pratybos — misija jmanoma. Kolegé dalinosi savo sukurta
mokomaja medziaga, kurig naudoja savo darbe. Taip pat akcentavo tévy jsitraukimo |
nuotolinj vaiky ugdymaq svarbg.

Jolanta Marija Skrodeniené ir Irma Mikuléniené, Kauno r. Noreikiskiy lop3elio-darzelio
wAZuolelis" logpedeés, pristate paciy parengtus uzduociy savaitei rinkinius. Kadangi jy
ugdytiniai dar ikimokyklinukai, vaikams labai svarbi tévy pagalba. Todél logopedés daug
demesio skiria tévy jsitraukimui, aiskindamos, kokiy fiksly gali pasiekti vaikas, atlikdamas
jam skirtas uzduotis.

Loreta Balfrusaityté, Kauno r. Raudondvario Anelés ir Augustino Kriauzy pradinés
mokyklos logopedeé, pastebéjo daug dalyky, kurie dziugina Siuo nejprastu metu.
Pirmiausia, pasikeité logopedo darbo stalas: materialios darbo priemonés virto
skaitmeninémis. Atsirado didesné galimybé dar labiau individualizuoti mokomajqg
medziagq, atfsizvelgiant ne tik | vaiky gebéjimus, bet ir j pomégius. Labai jdomios kolegés
jzvalgos apie tai, kaip pasikeitéme mes patys. Dziugina tai, kad tapome iSmanesni,
labiau pasitikintys savimi, atsargesni, saugesni, punkfualesni, patikimesni, savarankiskesni,
démesingesni,  kuUrybingesni,  iSradingesni,  draugiSkesni,  virtualesni,  mobilesni,
komunikabilesni, laisvesni ir nepriklausomi.

Renata Stoniene, Kauno rajono 3vietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé, pastebejo, jog i§ naujoje situacijoje atsiradusiy dviejy galimybiy — susitelkti ar
pasiduoti — beveik visi pasirinko susitelkimg. Nepasidavéme ir dabar jauCiames stipresni.
Kolegé akcentavo, kad pandemijos metu labai svarbi ne tik fiziné, bet ir psichine
sveikata. Pirmiausia turime patys boti ramUs, kurti padrgsinantj santykj su vaiku, bUti
démesingi jo poreikiams, akcentuoti sekmes ir maziau reikalauti vieni i§ kity. Darbas i§

namy néra lygus jporastam darbui. Taigi, ir tikslai furéty buti kiek kii.

Kauno rajono 3vietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos vadovas Dalius
Balcilnas, apibendrindamas susitikimg, pasidziauge, jog naujos darbo sglygos neturéjo
neigiamos jtakos darbo kokybei, o rajono Svietimo pagalbos specialisty kompetencija
leido prisitaikyti prie kitokios darbo aplinkos.

Jei likimas nori jteikti jums dovangq, daznai jg bOna jvyniojes | problemaq.
Linkime visiems vyniojamaq popieriy iSmesti ir dZiaugtis naujomis dovanomis!

RUta Zabieliené ir Edita Sukiené,
Kauno rajono Svietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos specialistés

Téwvy j(si)traukimas | vaiky ugdymo procesq
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojy patirtys ir jzvalgos

Nors nuo geguzées 18 d. vaikai sugrizta | darzelius, dalis jy dar liks namuose. Todél vis dar
aktualu pasidalinti patirtimi, kaip sekési Sivo karantino laikotarpiu, nuotoliniu bodu, jtraukfi
j ugdymo procesq ikimokyklinio, prieSmokyklinio amziaus vaiky tévus. Kauno r. Svietimo
centfras kartu su Kauno r. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojy metodiniu
bureliu nuotoliniu bUdu geguzés 14 d. organizavo diskusijg tema: ,,Tévy motyvavimo,
jfraukimo | vaiky ugdymo procesqg metodai, formos dirbant nuotoliniu bidu”. Diskusijoje

Jei tévai nori, kad jy vaikai dalyvavo ir patirtimi dalijosi 11 Kauno r. ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mokytojy.

skraidyty aukstai, Karmélavos lopselio-darzelio ikimokyklinio ugdymo mokytojos Jolanta Varanaviciené ir
Ona Nemuriené pastebéjo, jog darbas su vaiky tévais priklausé nuo to, kaip artimai
mokytojos bendravo ir bendradarbiavo su tévais iki karantino. Jy jstaigos mokytojai ir
/ Zig Ziglar / tévai jau turéjo uzdaras facebook grupes, todél | ugdymo procesg tévai jsijungé jau
pirmgjg karantino savaite. PradZioje tévai buvo labai aktyvls, véliau kiek pasyvesni.
Mokytojos ieSkojo jvairiy budy kaip motyvuoti tévus, vaikus: kalbéjosi telefonais, skatino
siysdamos Sirdeles ir skaiciuodamos sugrjzusias uzduotis. Dalis tévy vaikus buvo iSveze pas
senelius, fuomet per tévus kontaktg uzmezgé ir su jais.

jie turi elgtis kaip ereliai.

Vandziogalos gimnazijos ikimokyklinio ugdymo mokytoja Virginija Skukauskiené
pastebéjo, jog tévai greiCiau reaguoja, kai jiems Zinutes paraso ar pasisveikina su
humoru. Mokytoja stengiasi nepraleisti nei vienos tévy Zinutés, atsako jiems pagirdama
vaikg ir pasidZziaugdama tévy pastangomis. Virginija teigia, jog rajono tévai ir vaikai turi
artimesnius rysius vieni su kitais gyvendami nedidelése gyvenvietése. Vaikai Zino kur
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gyvena jy mokytoja ir netgi noréjo aplankyti jg namuose. Vienq, kitg seimg mokytojai paciai teko
aplankyti namuose ir pasidomeéti, kaip jiems sekasi.

Batniavos daugiafunkcio centro misrios grupés mokytoja Ligita Mikalojuniene akcentavo, jog
prieSmokyklinio amziaus tévai yra labiau atsakingi uz vaiky ugdymaq, nes suvokia, jog vaikai turi
pasirengti mokyklai. Mokytoja uzduotis | namus siysdavo sekmadienj, kai visi tévai namuose, o
penktadieniais laukdavo refleksijos. Uz kiekvieng atliktg darbg vaikai kas savaite gaudavo
skirtingas padékas, iSreik§tas simboliais: geles, saulutes ir kt. bei juos suskaiCiuodavo suvestingje.
Ligita pasivlé patiems tévams sugalvoti kirybines uzduotis vaikams, bet §i uzduotis jiems buvo
sunkesné. Siekdama motyvuoti tévus ir vaikus, Motinos dienos proga mokytoja sukure vaiky
nuotrauky ir darzelyje nufilmuoty veikly, Svenciy ,,Video dovang”, kurig ziirédami kai kurie vaikai
ir tévai net verke.

Slienavos pagrindinés mokyklos priesmokyklinio ugdymo mokytoja Vaida Petraviciené uzduotis
vaikams skiria per ,,Jamo dienyng" ir veda po 4 veiklas per dienq, j kurias aktyviai jsijungia vaikai
su tévais. Tik vienam i§ 8 vaiky nepavyksta dalyvauti uzsiémimuose. Visos uzduotys vaikams
individualizuojamos, o téveliai atsiunCia nuotraukas su vaiky darbeliais, kurias mokytoja deda
vaiko aplankg.

Garliavos lopselio-darzelio ,Egluté" prieSmokyklinio ugdymo mokytoja Dalia Kavaliauskiené
pasidalino puikia tévy jtraukimo | vaiky ugdymo procesq idéja. Ji ne tik veda ir siuncia veiklas,
bet pasitlé ir t&evams organizuoti grupés vaikams po pasirinktg veiklg kuria nors jiems patrauklia
tema. Mokytoja aktyviai dalyvauja tévy organizuojamose veiklose ir netgi gauna individualias
uzduotis, kurias tévai kartu su vaikais paruosia mokytojai, pavyzdzivi, jai reikéjo iSspresti kryziazodj
ir jsivertinti, kaip sekési. |vertindama vaiky atliktas uzduotis, Dalia visada individualiai iSsiaiskina,
kas kuriam sekési sunkiau, kodél, kas patiko ir t.t.

Garliavos lopselio-darzelio ,,Obelele" mokytoja Inga Leimoniené papasakojo, jog savaites vaiky
veiklos plang tévams nusiuncia pirmadien; ir neakcentuoja, kuriq dieng vaikas turi atlikti uzduotis.
Tokiu budu, tiek vaikai, tiek tevai turi galimybe pasirinkti, kada jie gali, kada jiems patogu dirbti ir
atsiysti atliktas uzduotis. Mokytoja asmeniskai padékoja aktyviausiems savaités veikly dalyviams ir
siuncCia medalius.

Diskusijoje dalyvavusios mokytojos siule jvairias, kOrybiskas uzduotis skirfas ne fik vaikui, bet visai
Seimai, pavyzdzivi, papasakoti, kokj megstamiausig zaislg turéjo mociute, pazaisti kokj nors
senelio zaidimq, suskaiCiuoti brolio kojiniy poras, iSkepti sausainiy ir pavaisinti vienisg kaimyng,
sukurti kolektyvinj Seimos rankdarbj ir pan.

Mokytojos pamin€jo, jog dirbant su tévais ir vaikais, neturinCiais interneto prieigos, kompiuteriy,
gyvenanciais toliau nuo ugdymo jstaigos, padeda socialiniai darbuotojai. Jie, atiduodami Seimai
maisto davinj, pasidomi, kaip sekasi vaikui; perduoda mokytojy laiskus, uzduotis.

Dékoju visiems mokytojams, dalyvavusiems diskusijoje ir pasidalinusiems savo patirtimi dirbant
nuotoliniu budu su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais ir jy tévais.

Rasa Sasnauskiene,

Kauno rajono Svietimo centro metodininké

Paskaita socialiniams pedagogams ,Valdyti stresq -
misija jmanoma*“

Jporotis gyventi nuolatiniaome skubéjime, jtampoje — vienas pagrindiniy Sivolaikinio Zmogaus
palydovy. Didelis uZimtumas, perkrauta dienotvarké vercia mus nuolatos skubéti. Vienus darbus
keiCia kiti, vienus ropesCius — kiti: taip patys nejtardami tampame nuolatinio streso jkaitais.
Nuotolinis darbas taip pat | musy gyvenimg jnesé pakankamai daug streso, nerimo bei jftampos.

Net ir tfuos, kuriems bUdinga emociné pusiausvyra, per didelis darbo krovis, nepalankios darbo
aplinkos sglygos paveikia neigiamai. Kunui ir sielai bUtinas poilsis. Poilsis padeda ,,persikrauti”,
papildyti organizmo rezervq ir BSlikti stabiliam, kai istinka stresinés situacijos. Poilsio, darbo ir miego
rezimas — atsparumo stresui garantas. Labai svarbu kasdien rUpintis savo psichine, fizine ir

socialine sveikata.

Apie tai, kaip laiku sustoti ir neperzengti savo galimybiy riby, kalbéjomés socialiniy pedagogy
virtualiame susitikime 2020 mety geguzés 12 dienq. Sio susitikimo metu sukauptomis Ziniomis
dalinosi Kauno r. Domeikavos gimnazijos socialiné pedagogé Iveta Sukauskiené. Linkédama
visoms kasdien bent trumpam atsitraukti nuo kasdieniniy ropesciy, pastebéti net maziausius
dalykus, kurie mus pradziugina bei atrasti savo pomégius ir myléti save.

Po paskaitos socialiniai pedagogai dalijosi darbo patirtimi besitesianCio karantino metu,
problemomis bei jy sprendimo variantais. Kitas pasitarimas numatomas 2020 mety geguzés 26

dienq. Tai rodo poreikj ir toliau reguliariai susitikti bei pasitarti. Reikia pasidziaugti specialistais, jy
noru bendrauti, dalintis bei palaikyti vieni kitus!

Jei mes nesikeiciame —
mes neaugame. Jei
mes neaugame —mes
negyvename.

/ Gail Sheehy/

Stresq jveikti galima
dviem Zingsniais. Pirma,
nesijaudinkite dél
smulkmeny. Antrq,
prisiminkite, kad viskas
yra smulkmenos.

/ Anthony Robbins /
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Poezija - visy pirma —
svajonée, jausmas ir
muzika, meilé ir
neapykanta,
apmaudas ir ilgesys,
nuosirdus vaiko juokas ir
maqstancio Zzmogaus
sarkazmas, verksmas su
asarom ir asaros be
asary... Viskas, kas
Zmogiska.

/ Paulius Sirvys /

Poezijoje jzvelgti sparnus ir aukstumy siekius

., Visi autoriai, dalyvave Poezijos konkurse, sutiko ypatingg asmenybés ugdymo tikslg — bUti savimi ir
paciam save auginti, apginti, dovanoti kitiems — ir per kirybq."
»Sj kartq jaunyjy kdryboje stengiausi jZvelgti sparnus ir auk§tumu siekius —
Tikiu, kad mokytojai lituanistai taip pat lydimi aukStumy ilgesio —

Irilgesio drqsos..." /Robertas Keturakis/

,Dominykas plyksteli intelektu, originalumu, santykis tarsi asmeniskas, bet ir nutolintas, apibendrintas.*

,Vaidos eiléras¢ivose asmeniné emocija, bet iSreik§ta gan santdriai, kazkaip tiksliai, imavimas toks
keistokas, bet gan originalus. Stiprios moters israiska."
wLinas jaucia ir poezijq, turi poetinj Zodj, subtilumaq, retsykiais truputj ,perspaudzia”, bet Siaip gan
idomu ir stipru.”
,MUza yra gan stipri, jau ,pasikausCiusi”, bet kartais Siek tiek dirbtinokai skamba eilutés ir mintys,
kartais daug $alcio ir konstrukcijy.*
»Simona K. turi kdrybinés potencijos, yra minimalisté, mazazZodeé, taCiau prasmes pagauna ir jkanija. "
/Aldona Ruseckaite/
Tai fragmentai i§ respublikinio BorutaiCiy poezijos konkurso, skirto Mokykly bendruomeniy
metams ir kradtieciy rasytojy Kazio Borutos bei Roberto Keturakio jubiliejams, vertinimo komisijos
pastebéjimy. Sie ir pana’Us Zod7iai liudija, kad, nors ir labai autoritetingi Zmonés dirbo komisijoje,
bet iSrinkti jaunuosius kurejus, labiausiai vertus laureato vardo, ir jiems nebuvo lengva. Juk i§ viso
tradiciniam BorutaiCiy konkursui Siemet atsiysti net 55 autoriy eilerasciail Visiems jiems nuosirdziai
dékoja ir siunCia radytines padekas Garliavos Jonuliy progimnazijos direktore Audra
Galvanauskiené. Laureaty vardo nusipelné 14 mokiniy, ir visiems jiems diplomus ruosia Kauno
rajono Svietimo centras.

Dar lieka intriga, kas Siais metais laimés specialyjj BorutaiCiy prizg vz graziausiq eilerast], skirtg
Mokykly bendruomeniy metams. Dar neskelbiame ir pacios svarbiausios nominacijos — 27-ojo
»Poezijos pavasarelio" LAUREATY LAUREATO vardq. Preliminariai Zinome, kad Siemet tarptautinis
festivalis ,,Poezijos pavasaris” vyks liepos pabaigoje-rugpjiCio pradzioje. Vienas i§ festivalio
renginiy liepos 27 dieng turéty buti ir tradiciné Garliavos Jonuciy gimnazijos ir progimnazijos bei
Borutaiciy draugijos poezijos Sventé prie Kazio Borutos namelio Pajiesyje. Tad fen ir simbolinj
vainikg laureaty laureatui uzdétume, ir specialivosius prizus iSdalinftume. Neabejojame, kad

poezijos mUzos palytétieji susirinkty ir vasarg.

Zigrita Petraitiené
Borutaiciy draugijos pirmininké

Respublikinio Borutaiciy poezijos konkurso laureatai

1-4 klasiy grupé
Kamilé Judzentyté, Sudervés Mariano Zdziechovskio pagrindiné mokykla, 4 klasé, mokytoja
Bozena Kilniené
Urté Pacaityte, Garliavos Jonuciy progimnazija, 4 f klasé, mokytoja Laima Grustiené
Vertinimo komisija: Zita Gaizauskaité
Zené Sadauskaité
Biruté Jasiukaitiené
5-8 klasiy grupé

Justé Navikaite, Garliavos Jonuciy progimnazija, 7 klasé, mokytoja Zigrita Petraitiené
Teresé Zaleskyte, Liuksemburgo | Europos mokykla, 8 klase, mokytoja Lina Talackiené
Akvilé Platakyte, Kelmés r. Pakrazancio gimnazija, 7 klasé, mokytoja JUraté Platakyté
Toma Kraujelé, Panevézio ,.Zemynos" progimnazija, 7 klasé, mokytoja Dalia Lioran&iené
Aisté Spirgyte, Garliavos Jonuciy progimnazija, ée klase, mokytoja Zigrita Petraitiene
Vertinimo komisija: Regina Jasukaitiené
Edita Liviziené
Daiva Venckuviene
9-12 klasiy grupé
Dominykas Andriuskevicius, Garliavos Jonuciy gimnazija, IV klase, mokytoja Zigrita Petraitiene
Vaida Abramaviciote, Marijampolés Siduvos gimnazija, IV klasé, mokytoja JUraté Vosyliené
Emilija Cepaité, Siauliy r. Kursény Lauryno Ivinskio gimnazija, IV klasé, mokytoja Raimonda
Rumbinaité
Linas Daugéla, Viedoiji jstaiga Pranciskony gimnazija (Kretinga), lll klasé, Daiva Ataitée
MUza Olimpija Svetickaité, Palangos senoji gimnazija, | klasé, mokytoja JUraté Galinauskiené
Simona Katiliité, Garliavos Jonuciy gimnazija, IV klasé, mokytoja Zigrita Petraitiené
Vertinimo komisija: Robertas Keturakis
Aldona Ruseckaité

Virginija Vasiliauskine
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Disleksija — nuosprendis ar galimybe?

Disleksija — tai raidos sutrikimas, siejamas su sunkumais, kylanciais mokantis sklandziai skaityti ir
suvokti tekstq.

Disleksija - tai diagnozé, kurig i8girde tévai daznai atsitrenkia | nezinomybés sienq. Kur ieskoti
metodinés literatlros, kaip padéti savo vaikui susitvarkyti su psichologiniais i83ukiais, kurivos jie
patiria mokykloje¢ Kaip atsikratyti, susitaikyti su vaikui kljuojama nevykélio ir finginio etikete?

Vilnivje, Lietuvos aklyjy bibliotekoje 2019 m. lapkri€¢io mén. 14 d. duris atvére "Dyslexia centras”,

skirtas zmonéms, turintiems disleksijos sutrikimg https://www.facebook.com/dyslexiacentras/ Jeigu gilé abejoty savo
Centro vadové Jurgita Pociené sako, kad disleksijos sutrikimg turiniam vaikui mokykla yra galimybémis taip, kaip
kaléjimas, mokymasis siejasi su kancia, katastrofa: eiti | mokyklg yra baisu. Tai Jurgita tvirtina tai daro daugybé
remdamasi savo Seimos patirtimi: jos dukrai Mortai baigus antrg klase buvo nustatytas disleksijos . L L
sutrikimas. Zmoniy, Zzemeje isnykty

,Iki tol nezinojau, kad vaikai gali negebéti skaityti, nesuprasti skaitomo teksto. Vertéme Mortg qQzuolai.
mokytis, sedédavome prie teksty po dvi, tris, keturias valandas. Kai reikédavo skaityti, jg / Kiny patarlé
ismusdavo karstis, iSpildavo raudonis, ji sakydavo: ,,AS nematau”. Niekaip nesuprasdavau, kaip ji
gali nematyti*, — prisimena J. Pociené.

Remdamasi savo skaudzia patirtimi, Jurgita subrandino idéjqg jkurti centrg, kur tévai, auginantys
skaitymo sutrikimy turin€ius vaikus, ir su jais dirbantys pedagogai gauty reikalingg pagalbg.
Viena i§ Disleksijos cenfro facebook finklapyje siulomy naujieny - Vilniaus universitetq

atstovaujancio Gedimino Navicko sukurto projekto LIEPA ir LIEPA 2 pristatymas ,,Greitoji pagalba
su sintezatoriumi LIEP A skaitymo sutrikimy turintiems moksleiviams*.

RGta Zabieliene,
Kauno rajono Svietimo centro
Pedagoginés psichologinés tarnybos logopedée

Psichologé pataria
Ar sutaupome miego sgskaita?

Kol dar nerimsta COVID -19 pandemija, yra daug nezinomybés del ateities. Mokslas vis dar
neiSrado tinkamy vaisty jveikti korona virusq ar skiepy, kad nesusirgtume, todél tenka patiems
saugotis. Neuztenka vien tik atidziai plauti ranky, jas dezinfekuoti ir neliofi apsaugines kaukes.
Reikia pagalvoti, kaip stiprinti savo imunitetq, pagrindinj mUsy organizmo ginklg pries visas ligas ir
negeroves. Siandien noriu pasidalinti mintimis apie labai gerqg ,,vaistg nuo visy ligy”, pilnavertés
sveikatos bei stiprios psichikos pagrindg — gerg miega.

Miegas néra ftik silpnyjy ir nuvargusiyjy reikalas. Anaiptol, tie, kurie gerai miega, yra stiprUs.

Miegas mus lydi visg gyvenimag; jis senesnis negu visa Zzmonija. Daugelivi atrodo, ypac Siame

skubéjimo amziuje, kad miegas — tai didelis laiko Svaistymas. I§ fiesy, ne vienas i§ musy miego Miegas - tas pats, kaip
sgskaita  bandome kompensuoti savo produktyvumaq, prarastg dienos darbingumg ar
naudingumg. Labai seniai Zzmonés kelia sau klausimg: kam reikia taip ilgai miegoti?

Imonés ne taip jau seniai pradéjo gailéti laiko miegui. Mokslininkai ityré, kad dar XX amziaus / Fryderyk F. Chopin/
pradZioje Zmonés miegojo daugiau kaip 9 valandas. Apie 1960 — uosius metus miegui buvo

prisukimas laikrodziui.

skiiama daugiau kaip 8 valandos. Dabar dazniausiai Zzmonés darbo dienomis miega tik 6
valandas. Mes labai nenoriai paliekame savo darbus ir pramogas. Mus ypac fraukia darbas, o.
internetas ir televizija gali uzvaldyti ir visai nak&iai.

Néra kada miegoti. Apie 1920 metus Rusijoje masiskai plito eksperimentai, kaip atsisakyti miego,
kuriy devizas buvo: ,Gyvenimas per daug frumpas, kad jj Svaistytum miegui”. Ne kartg su
savanoriais buvo atliekamos jvairios uzduotys, neleidZiancios jiems miegoti. Po paros tokiy
eksperimenty, dalyviy atmintis pablogédavo, o po dviejy jie pasidarydavo irzlus, apatiski, po trijy
atsinaujindavo jvairds chroniski skausmai, Zmonés parasdavo valig, lengvai pasiduodavo kity
jtakai.

Kiek mums reikia miegoti? ,,4 valandos vyrams, 5 valandos moterims, 6 — valandos idiotams* —
taip sakydavo Napoleonas. Jis pats guldavosi 9 valandg vakaro, o pirmg valandg nakties
keldavosi, jausdamasis Zvalus ir pailséjes. Vinstonas Cercilis ilgai mieganciyjy adresu taip pat
issakydavo uzgaulias replikas. Jis visus miegancius ilgiau nei Sedias valandas vadindavo
nepilnaverciais. | Cercilio nepilnaver&iy kategorijos sqraiq papuola ir Eindteinas. Mokslininkas
buvo jprates miegoti po 12 valandy per parg.

Sveikatos principy nepaisymas turi visada neigiamas pasekmes. LiteratUroje radau aprasytq
atvejji: 2011 metais Kinijoje mire vyras, kuris tris dienas beveik nieko nevalgydamas ir negerdamas
bégo maratong ant sportinio freniruoklio. 2013 mety gruod] Indonezijoje mire Mira Diran, jauna
reklamos kompanijos Young@Rubicam darbuotoja, kuri be perstojo dirbo tris dienas. Kad


https://www.facebook.com/dyslexiacentras/
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neuzmigty, moteris vartojo energetinius gérimus. Sis nejtikétinas atsidavimas darbui jai kainavo

gyvybe.
Ka kalba apie miegqg gydytojai ir mokslininkai Siandien? Japony mokslininkai i§ Nagojos
universiteto atliko didziulj tyrimg su 110 000 Zmoniy, kuris tesési net 12 mety. Paaiskéjo, kad fie,
kurie miega 7 valandas per parg, gyvena ilgiau nei visi kiti, jskaitant ir tuos, kurie miega 8-9
valandas, ir fie, kurie miega 6 valandas. Dauguma mokslininky sutaria, kad moterims reikia
miegoti Siek tiek ilgiau nei vyrams, o Ziemos metu turétume miegoti ilgiau nei vasaros metu. Kiek
Valgyti reikia gerai, valandy reikia miegoti, priklauso nuo individualiy organizmo poreikiy. Svarbiausia prisiminti, kad
miegoti reikia gerai, Sokfi mleg.o’r.l dopglog nei reikia, Iyg!o| taip pgT ke.nksmn.‘wgo,“ko.lp ir me:gqh ”per .rrjozoL.Gydy.TOqu
atkreipia démesj, kad pastaruoju metu vis labiau plinta “miego bulimija”, kai Zzmoneés, kuriems

reikia gerai ir dirbti reikia trOksta miego darbo savaités dienomis, nusprendzia atsigriebti per iSeigines. Toks poilsio réZzimas
gerai. organizmui yra saviapgaulé ir gali turéti rimty pasekmiy. Daug iSmintingiau (nors galbut ir

. sunkiau) yra gyventi vienodu ritmu tfiek darbo, tiek iSeiginémis dienomis. Mokslininkai sako, kad

/ katalony patarie / Sitaip  gyvensime daug ilgiau. Kokybiskas miegas pagerina mdsy atminti, daro mus

kurybiskesniais, patrauklesniais. Net padeda numesti svorio, apsaugo nuo vézio ir demencijos,
gydo persalimq ir gripg, sumazina fikimybe patirti infarktq ir insultq, mazina diabeto rizikq. Gerai
issimiegoje jauciameés laimingesni, maziau prislegtumo, maziau patiriame nerimo. Nakties miego
frokumas sumazina darbingumg dienos metu. Jeigu miego laikas nors vieng naktj
sutrumpinamas 90 minuciy, dienos darbingumas sumazéja 32 proc.

Mokslinai tyrimai. DidZiosios Britanijos mokslininkai baiminasi, kad miego stoka gali pagimdyti
»zombiy kartg", kuri pakirs Vakary visuomenés galimybes pakilti j aukstesnj technologijy lygi.
Zinomas brity chronobiologas profesorius Russell Foster i§ Oksfordo universiteto pareiske, kad
pagrindiné problema yra ta, kad sutrumpeéjes miegas tiesiogiai kenkia tiems smegeny
mechanizmams, kurie nulemia mdsy smegeny sugebéjimg atrasti kazkg nauja. Cikagos
universiteto medicinos profesoré Eva Van Kauter atliko tyrimq, kuris jrodo, kad miego stoka turi
poveikj leptino ir grelino hormony balansui organizme. Sie hormonai atsako uz alkio ir sotumo
jausmus. Savanoriams, kurie miegodavo vos 4 valandas dvi naktis i§ eilés, hormony lygis

pasikeite taip, kad kitg dienq jie buvo linke persivalgyti, ir labiau noréjo saldaus ar krakmolingo
Visuomet dienqg elkis taip, maisto (saldumyny) nei darzoviy, vaisiy ar pieno produkty. Dar vienas mediky tyrimas parodé,
kad tavo miegas nakt] kad maziau miegantys zmonés miegant sveria daugiau. Amerikos mokslininkai nustate, poilsis
_ . .. tiesiogiai susijes su imunine organizmo sistema. Kuo daugiau esame iSsimiegoje, fuo maziau
buty ramus, o jaunysteje muUsy kraujyje imuninés sistemos Igsteliy. O tai yra daug rimciau, nei irzlumas, negebéjimas
faip, kad tavo senatvée koncentruotis.

bUty giedra. Reikia pasakyti, kad néra nei vieno organo msy organizme, kuriom nekenkty miego stoka. Be
to, suaugusiyjy miego sutrikimai stipriai susije su savizudybiy skaiCiumi bei bandymais nusizudyti.

indy patarlée S o - )
/ vp / Gero miego taisyklés. Pirmiausia, rimtai vertinkite patj miego procesq. Kas galéty padéti?

Reguliari manksta gali efektyviai pagerinti miego procesqg. Neikite miegoti pilnu skrandziu.
Venkite kofeino ir alkoholio. Venkite visy rdSiy ekrany vakarais: miegamajame netfuri bofi
televizoriaus. Kambarys, kuriame miegate, turi boti vésus ir aklinai tamsus. Eiti miegofi ir keltis
reikia tuo paciu metu. Pogulio miegas negali bUti véliau nei iki 14 valandos. Eikite miegoti tada,
kai jauciatés mieguistas. Venkite nerimastingy minciy, mokykités jas valdyti. Nesutarimus
spreskite dienos metu, o ne prie§ miegq. Pasalinkite laikrodj i§ miegamojo. Ir visiskai nesvarbu,
kuo save laikai: vyturiu ar peléda, reikia visada eiti miegoti iki vidurnakc&io — apie 22 valandq,
nes viena valanda iki vidurnakc&io atstoja dvi valandas po jo.
Apibendrinus reikia pasakyti, kad mums visiems labai reikia miego ir, kad jis yra gyvybiskai
svarbus musy sveikatai. Gerai pailséjus, geriau jausités emociskai bei fiziskai, o jusy organizmas
bus stipresnis, kovojant su visomis infekcijomis ir ligomis.
Renata Stoniené
Kauno rajono 3vietimo centro
Pedagoginés psichologinés tarnybos psichologée

Mokytojas - mokytojui

Garliavos Jonuciy progimnazijos pradinio ugdymo vyr. mokytoja Jolanta Andriukaitiené dalinasi
sukurtomis mokymo priemonémis lietuviy kalbos pamokoms:

o pateiktis, skirta lietuviy kalbos pamokoms ,,NeiSpléstinis ir iSpléstinis sakinys”
e vaizdo jradas ,Kaip pasiruosti perskaityty knygy pristatymuie *

ISmincius Zino, kad i3 visy
galima pasimokyfti.

Garliavos Jonuciy progimnazijos lietuviy kalbos mokytoja metodininké Inga Stepukoniené

dalinasi straipsniais, naudingais lituanistams:
. Dr. Gintaré Bernotiené . Vertimy politikos svertai formuojant kanong. Juditos VaiciGnaités
patirtis*
e Dr. Gintaré Bernotiené .Intymizuoti ideologijg: ankstyvieji Juditos Vaicionaités poezijos
vertimai j rusy kalbg"



http://11a.lt/krsc/m/b/d/9/Sakiniu_rusys.pdf
http://11a.lt/krsc/m/b/d/9/video01.mp4
http://www.llti.lt/failai/Colloquia36_spaudai_53-69.pdf
http://www.llti.lt/failai/Colloquia36_spaudai_53-69.pdf
http://www.llti.lt/failai/Colloquia32_spaudai_97-116.pdf
http://www.llti.lt/failai/Colloquia32_spaudai_97-116.pdf
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e Dr. Gintaré Bernotiene ,Juditos Vaiciunaités poezijos rinktiné angly kalba: ar perteiktas
tylus devyniabalsis giedojimase*

e  Dr. Aurelija Mykolaityte ,Jono Strielkuno zeme*”

e  Dr. Aurelija Mykolaityte ,Balty genciy drama V. Mykolai€io-Putino ir J. Gruso kuryboje"

Naudingos nuorodos mokytojams, mokiniams ir tévams

Nuo geguzés 18 d. leista veikti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupéms. Apie tai, kaip
uztikrinti saugiq aplinkg ir personalui, skaitykite straipsnyje .Nustatyta, kaip turés dirbti nuo
pirmadienio duris atversian€ios mazyjy ugdymo grupés.”

Svietimo, mokslo ir sporto ministras patvirtino rekomendacijas, gautas i§ Sveikatos apsaugos
ministerijos dél brandos egzaminy organizavimo ir vykdymo karantino sglygomis. Daugiau
skaitykite: Apie brandos egzaminy organizavimo ir vykdymo tvarkos pakeitimus karantino metu

Lietuvos respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos parengtos rekomendacijos ,Smurto
pries vaikus prevencija”

Karantinas ne tik sulétino gyvenimo tempq, bet ir tapo tikru iSbandymu daugelio Zmoniy
Jei kiekvienas akmuo psichinei savijautai. Nerimas, igqstis, i0desys — tai tik kelios emocijos, su kuriomis pastaruoju metu

neatsiranda savo tenka Tvorkyh; semoms —.ne t'k suoggugems, bet ir pqhems .nr.wo'zmus.lems.“Porgvmos vglk.orlns
cenfro vadove, psichologé Ausra Kuriené sako, kad tokiose krizinése situacijose iSvengti gincy

vietoje, yra prakfiskai nejmanoma, taciau butina Seimoje apie tai kalbétis ir nebegti nuo savo emocijy.
neatsiranda Apie tai skaitykite straipsnyje .Karantinas tampa rimtu iSbandymu tévams — konfliktai su vaikais

~ . neiSvengiami'.
sventove. ) o . . e . .
Ugdymo procesui persikélus | internetines platformas, tévams kyla naujy iSSUkiy ir nemazai
/ Antfoine de Saint- klausimy: ar padéti vaikams mokytis, kaip suprasti ju elgesj, kas padeda motyvuoti atlikti uzduotis

savarankiskai ir k. Apie tai kalba Paramos vaikui centro psichologe J. Baltuskiené paskaitoje
»Kaip motyvuoti vaikus mokytis nuotoliniu bodu?*

Gestalto psichoterapeute ir sgmoningo Sokio praktike (5Rhythms spaceholder) Agné Diciuté
pateikia praktinius patarimus ir pratimus, kaip suprasti savo busenqg, pazinti ir atpazinti emocijas
bei kaip jas iSreiksti, kad jos netapty susirgimais, skausmais ar priepuoliais: ,,PojuCiai, emocijos ir
jausmai - kaip suprasti, kas su manimi vyksta?2 /3"

Luka Marcinkute dalinasi prakfiniais patarimais ir jrankicis sveiky jorocCiy formavimui fizinéje,
psichinéje, emocinése plotmeése, taip pat kvieCia | kvepavimo kelione nepatogiy emocijy
jvaldymo link. : ,Jrankiai sveikiems jporociams formuoti / 2*

Inga Juodkiné, psichologé-psichoterapeuté, démesingo jsisgmoninimo  (ang. mindfulness)
freneré savo pasakojime ,Psichologinio atsparumo stiprinimo budai /1" dalinasi Ziniomis ir
konkreciais pratimais bei patarimais, kaip kasdienybéje islikti stabiliems ir atspariems bet kokiose
situacijose ar gyvenimo aplinkybése.

Exupery /

Gyvenimui tekant jprasta vaga dalis tévy, auginanciy paauglius, skundziasi, kad sunku su jais
rasti bendrg kalbg. Seimoms ne vieng karantino savaite leidziant nuolat kartu, santykiy sunkumai
galéjo tik dar labiau sustipreti. Apie tai, kaip karantino situacija paveiké paauglius, pasakoja
»Asmens sveikatos klinikos" (V3| ,Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés centras”) medicinos
psichologé Danguolé Svedavigiené straipsnyje .Psichologé: jprasti paauglystés sunkumai
karantino metu dar suastréja*.

Kriziné situacija, pakeitusi musy kasdienybe, atnesé ir daug nerimo, baimés, nepasitikéjimo,
atémé stabilumo jausmaq. Kaip Sie pokyCiai mus paveikia ir ko galime tikétis karantinui
pasibaigus? | Sivos klausimus atsako Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto psichologas
suicidologas Paulius Skruibis straipsnyje ,Kokie i§§Ukiai laukia karantinui pasibaiguse”

Ausra Mockuviené, Depresijos gydymo centras jkiréja ir psichologée, vaizdo jrase ,Depresija ar
liGdesys? AtpaZinkime" pasakoja, kaip atpazinti uzplidusias emocijas.

Daug naudingy psichology patarimy galite rasti YouTube kanale .Pauzé — laikas sau”'.

Primename, kad Kauno rajono svietimo centro pedagoginé psichologiné
tarnyba teikia psichologines konsultacijas
nemokamu telefonu 8 664 28828



http://www.llti.lt/failai/Nr_28Colloquia_Str_Bernotiene.pdf
http://www.llti.lt/failai/Nr_28Colloquia_Str_Bernotiene.pdf
http://www.ziemgala.lt/lt/zurnalas-ziemgala/ziemgala-20161/jono-strielkuno-zeme
http://www.ziemgala.lt/lt/metrastis-gimtasai-krastas/gimtasai-krastas-2014/baltu-genciu-drama-v-mykolaicio-putino-ir-j-gruso-kuryboje
https://www.ikimokyklinis.lt/index.php/naujienos/svietimo-mokslo-ir-sporto-ministerijos-naujienos/nustatyta-kaip-tures-dirbti-nuo-pirmadienio-duris-atversiancios-mazuju-ugdymo-grupes/27007
https://www.ikimokyklinis.lt/index.php/naujienos/svietimo-mokslo-ir-sporto-ministerijos-naujienos/nustatyta-kaip-tures-dirbti-nuo-pirmadienio-duris-atversiancios-mazuju-ugdymo-grupes/27007
https://www.nsa.smm.lt/2020/05/08/apie-brandos-egzaminu-organizavimo-ir-vykdymo-tvarkos-pakeitimus-karantino-metu/
http://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smurto-pries-vaikus-prevencija
http://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smurto-pries-vaikus-prevencija
https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/1040645/karantinas-tampa-rimtu-isbandymu-tevams-konfliktai-su-vaikais-neisvengiami
https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/1040645/karantinas-tampa-rimtu-isbandymu-tevams-konfliktai-su-vaikais-neisvengiami
https://www.youtube.com/watch?v=6VVTsuXMgjM
https://vimeo.com/411545716
https://vimeo.com/411545716
https://vimeo.com/409762932
https://vimeo.com/409012145
http://psichika.eu/blog/psichologe-iprasti-paauglystes-sunkumai-karantino-metu-dar-suastreja/
http://psichika.eu/blog/psichologe-iprasti-paauglystes-sunkumai-karantino-metu-dar-suastreja/
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/vu-psichologas-paulius-skruibis-kokie-issukiai-laukia-karantinui-pasibaigus-1028-1311622?copied
https://www.facebook.com/watch/?v=216315656324131
https://www.facebook.com/watch/?v=216315656324131
https://www.youtube.com/channel/UCxYoLVSkBEcwCOnp60NIYkg
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Kauno rajono svietimo centro renginiai geguzes 18-22 d.

Data ir laikas

Veikla/Renginys

Atsakingas asmuo

Geguzes 18 d.
14 val.

Nuotoliniu bUdu
,,Loom"

Metodine valanda jvairiy dalyky mokytojams
tema,,Ich bin a Wilner. Esu Vilnietis”
Registracija: https://forms.gle/Y8eTfDs7EjpRMoté67

Susitikimg ves Valstybinio Vilniaus Gaono zydy istorijos
muziejaus edukaciniy programy vadove Jurga

V. Stipiniené
A. Cibiriené

platformoje Jeckevigioté. P|A| T | K /|[Pe| § |Se
Geguzeés 22 d. Kursai mokytojams ir pagalbos mokiniui specialistams D Klimantaviciené 1 2 3
14 -16 val. skaitmeninio rastingumo kompetencijai jgyti (tesinys, 4 5 6 7 8 9 10
dalyvauja uzsiregistrave asmenys).
Nuotoliniu budu Lektorés: V. Levanauskaité, Garliavos Juozo Luk3os :; :i ;g ;? ;2 ;g ;Z
,.Loom” gimnazijos informaciniy fechnologijy mokytoja
25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

platformoje

metodininké
D. Varikeviciené, Ezerelio ir Zapyskio pagrindiniy
mokykly informaciniy tfechnologijy mokytoja

Geguzés 19 d.
11 val.
Nuotoliniu bGdu
,Loom”
platformoje

Socialiniy pedagogy metodinis pasitarimas. Sudetingy
atvejy aptarimas ir refleksijos. Darbiniy problemy
analizé, sprendimo bUdy paieska.

Registracija: https://forms.gle/CexwhXBDTgC99ngL8

A. Markauskiené

Geguzés 19 d.
11 val.
Nuotoliniu bGdu
,Loom”
platformoje

Ikimokyklinio meninio ugdymo mokytojy metodinis
pasitarimas
Registracija: https://forms.gle/QQHJJIZhNOLMBAARDA

R. Sasnauskiené

Geguzeés 20 d.
14 val.
Nuotoliniu budu
,,Loom”
platformoje

Ikimokykliniy jstaigy direktoriy pavaduotojy pasitarimas
Registracija: https://forms.gle/S35Szf7yVZTKn7xS7

R. Sasnauskiené

Geguzeés 19 d.
15 val.
Nuotoliniu budu
,,Loom”
platformoje

Geografijos mokytojy metodinis pasitarimas
Registracija: https://forms.gle/sbJornVK2AmLZyev8

A. Cibiriené

Mokiniy konkursai

Balandzio 20 d.-
geguies 29 d.
Girioniy darzelis

Respublikinis ikimokykliniy jstaigy vaiky kOrybiSkumo
konkursas - paroda ,,Kas ten krebzda, kas ropoja, kas
medelyje plasnoja2” Vaiky darbai iki geguzés 29 d.
siunciami el. padtu: girioniudarzelis@gmail.com

R. Sasnauskiené

Geguzés 11-18 d.

Nuotoliniu buodu

Kauno rajono 8-11 klasiy mokiniy raiskiojo skaitymo
angly kalba konkursas

E. Zaromskiené

Geguziés 11-25d. | Kauno rajono 5-8 klasiy mokiniy etfikos projektas A. Cibiriené
Nuotoliniu bGdu “AS dékoju...”
Geguieés 22 d. Kauno rajono 1-12 klasiy mokiniy dailyraicio konkursas, | A. Cibiriené

darbus siysti iki
geguzés 15d

skirfas poeto Roberto Keturakio 85-meciui.

Parodos

Iki geguzeés 29 d.

vaiky, tévy (globéjy) ir mokytojy kirybinéje nuotrauky
paroda ,,Skarele mociutel”. Dalyviy darbai
eksponuojami Babty lopselio — darzelio interneto
svetainéje https://www.darzelis.babtai.lm.It/

R. Sasnauskiené

Geguzés-birzelio
men.

Kauno rajono ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus
vaiky tévy (globéjy) ir mokytojy kirybiné akcija , [stark

aciu”, skirta padékoti medicinos ir policijos jstaigy
darbuotojams.

R. Sasnauskiené

@ http://www.centras .krs.lt/

Kauno rajono $vietimo
centras karantino laikotarpiu
dirba dalinai nuotoliniv bidu

jprastu darbo laiku:

I-lv. 8.00-17.00 val.
\) 8.00-15.45 val.

Piety pertrauka
12.00-12.45 val.

nPRISIJUNK prie Kauno rajono Svietimo centro Facebook'e
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