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stiprinanciy mokykly tinklo
veikla, puoseléjant socialine
emocine sveikatqg

3 psichology patirtis, dirbant
su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinCiais vaikais
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,»Vaikai — vaikams"

5 apie Kauno r. mokiniy
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5 Kauno r. ugdymo jstaigy
auklétiniy ir mokiniy kdrybiniy
darby parodos ir Sventiniai
sveikinimai
6 apie etikos projektq
,Gerumui karantino néra*
7 apie respublikine kdrybiniy
darby parodq ,,Kalédiné
pasaka sniego rutulyje”

apie kitokiy kalédiniy
egluciy parodq ir

tikybos pamokas lankanciy
mokiniy protmuasj nuotoliniu
bGdu
8-9 psichologés Renatos
Stonienés straipsnis ,,Vaikai —
musy tobula dovana*

9 Kauno r. Treciojo amziaus
universiteto studenty darbai
karantino metu

,AS Zinau, kad $is pasaulis netobulas ir tobulesnis buti negali,

taciau privalau stengtis gyventi ir maqstyti taip, tarsi jis galety buti kitoks;

as Zinau, kad Zmogus yra netobulas ir kitoks buti negali, taciau privalau stengtis gyventiir
mastyti taip, tarsi jis galety buti tobulesnis.*

/A. Sliogeris, 1990/
Sveikiname visus su artéjanciomis Sventémis!
Linkime sveikatos, santarvés ir sékmés asmeniniame gyvenime
bei prasmés kasdienivose darbuose!

Kauno r. svietimo centro kolektyvas

Kai mokytojy mokymasis persikélé j elekironine erdve

,2020 metai Zada itin daug permainy, todél kiekvienam vertéty ruostis jvykiams,
galintiems apversti gyvenimq aukstyn kojomis. Pagal kiny horoskopq, 2020-ieji metai —
Ziurkés metai, galimybiy ir teigiamy poky&iy metai. Tai metai, kada jsigalés kur kas
optimistiSkesnés nuotaikos. Todeél 2020-aisiais palanku sau iSsikelti ambicingus tikslus ir
Zinoma, atkakliai siekti norimo rezultato". Taip prognozavo astrologai.

Deja, tai nebuvo gery ir optimistisky nuotaiky bei ambicingy veikly metai. Viena
prognoze tikrai iSsipilde, nes Covid-19 pandemija viso pasaulio Zmoniy gyvenimg
»apverté aukstyn kojomis". Ir Sie metai ilgam jsimins mums kaip ,kovidiniai*, ,karantino
metai*, paliete mUsy bendravimg, susitikimus, keliones, patrauklias tfiesioginio kontakto
mokymosi aplinkas. Visi ,pasitraukéme"” j virtualig erdve.

Ir vis tik tie Ziurkés metai pareikalavo i§ mdsy siekti kitokiy, ir ganétinai ambicingy tiksly —
jvaldyti informacines technologijas, iSmokfi dirbti ir mokytis e-platformose: Zoom, Teams,
Socrative, Padlet, Edmodo, Kahoot, KhanAcademy, ScienceKids.

2020 metai parode, kaip svarbu Sivolaikiniam mokytojui lavinti skaitmeninio rastingumo
jgUdzius, kurie suteikia galimybe virtualioje erdvéje efektyviau naudoti internetines
priemones, atvirus mokymosi isteklius ir komunikacijos kanalus, kurti pamoky dizaing, turinj
ir pan. Be to, ir ketvirtoji pramonés revoliucija Zenkliai prisideda prie Siuolaikiniy
technologijy diegimo 3$vietime, kuriant skaitmeninius vadovélius ar organizuojant
mokymaq(si) naudojant nuotolinio mokymos si) platformas.

Pandemija iSryskino, kad Siandieniné Svietimo sistema ir joje dirbantys Zmonés vis dar néra
tinkamai pasirenge dirbti nuotoliniu bGdu.
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Kaip Svietimo pagalbos jstaiga, Kauno rajono Svietimo centras, skubiai reagavo j Siy mety
i830kius ir savo veiklos plang ,apverté aukstyn kojomis*: per tris ménesius parengé virs 30
navjy kvalifikacijos tobulinimo programy, kuriy trukmé 40 val., ir kurios vykdomos
virtualivoju bddu. Vien tik kovo-gruodzio mén. laikotarpiu suorganizuota 58 nuotoliniai
renginiai, i kuriy 17 kursy, skirty privalomo skaitmeninio radtingumo kompetencijy
tobulinimui (80 val.), darbui su Microsoft Teams programa ir kitomis mokymosi
platformomis.

Dziaugiames, kad pavyko sekmingai sustartuoti ir su matematikos mokytojy kompetenciju
tobulinimo  programa, kurig pradéjome vykdyti kartu su VDU Svietimo akademijos
mokslininkais ir rajono matematikos mokytojy metodinio burelio naricis bei rajono
matematikos mokytojomis ekspertémis. Planuojame organizuoti  12-ose  klasése
dirbantiems matematikos mokytojoms nuolatines konsultacijas, kaip geriau parengti
Daryk tai, kuo tiki, ir fikek mokinius  matematikos egzaminams. |gyvendinome Erasmus+ tarptautini projektq
LSmanusis matematikos mokytojas”, kurio metu sukurtos dvi matematikos mobiliosios
programélés 10-13 m. amziaus mokiniams, o mokytojams — patraukli metodiné medziaga
Antraip veltui Svaistysi laikg (4 moduliai), e-vadovas, kaip naudotis e-mokymosi platforma, patarimai, kaip patiems
pedagogams sukurti mokinioms patrauklivus ir ,,draugiskus” matematikos uzdavinius.
Tikimes, kad visos Sios priemoneés prisidés prie geresniy mokiniy matematikos pasiekimy.

fuo, kg darai.

irjegas
/ Nisargadatta / Nuotoliniu budu teseme ir ugdymo staigy vadovy kvalifikacijos tobulinimo programg
sLyderystés veiksmingumo didinimas Sivolaikinéje mokykloje”, kurios metu vadovai
isklause 2 modulius” ,,Lyderysté” ir ,Marketingo pagrindai ugdymo jstaigoje*. Tikimés, kad
situacija pageres ir galesime testinj vadovy mokymasi organizuoti kitomis planuotomis
formomis: stazuotés, ,boso valandos”, praktikumai.

Nuo kovo iki gruodzio ménesio mokytojams buvo parengta 11 naujienlaiSky, kurivose
pateikta daug naudingos informacijos, metodiniy patarimy, nuorody, kaip pagerinti
mokiniy mokyma(si) nuotoliniu budu, kaip mokytojui finkamai pasirengti darbui nuotoliniu
ar midriu mokymo budu; kaip palaikyti pozityvig nuotaikg ir gerg emocine sveikatq.

Nauju isSukiu tapo ir mokiniy olimpiados bei konkursai, kurie taip pat persikéle | virtualig
aplinkg: jau jvyko informatikos, etninés kultUros olimpiados. Efektyviai vyksta ir dalykiniy
metodiniy bureliy veikla. Pastebéjome, kad joje dalyvauja zymiai didesnis mokytojy
skaiCius nei fiesioginio kontakto bUdu. MUsy mokytojai nori ne tik pasitarti, bet ir
pabendrauti su savo kolegomis.

Kauno rajono Svietimo centro darbuotojy komanda dziaugiasi nuosirdziu bendravimu su
rajono mokytojy bendruomene ir sulaukia daug maloniy Zodziy uz suteiktg metodine
pagalbg; jauciasi esantys reikalingi ir naudingi.

Laimuté Ruzgiene,

VAaiiaa raiAana ZuiAabtinaa ~Aantra AivAaldbArA

Socialiné emociné sveikata — 2020 m. SMM tinklo prioritetas

Kauno rajono 3vietimo centras, rajono sveikatg stiprinanciy  mokykly tinklo (SSM)
koordinatorius, 2020 m. rugséjo — gruodzio mén. jgyvendino priemone, kurios tikslas —
tobulinti Kauno rajono sveikatqg stiprinanciy mokykly finklo mokiniy, mokytojy socialines
emocines kompetencijas. Sios priemonés metu buvo siekioma kelti SSM ugdytojy,
mokytojy kompetencijas, organizuojant kvdlifikacijos fobulinimo renginius emocinés
sveikatos ir savijautos stiprinimo tema, vykdyti sveikatingumo ugdymo veiklas SSM tinklo
mokyklose mokiniy emocinei ir psichinei sveikatai gerinti. Dél 2020 metais susidariusiy
nepalankiy aplinkybiy(Covid-19 karanfino) Siek tiek keitési veiklos, SSM mokyklose
negaléjo vykti emocine ir psichine sveikatq, fizinj aktyvumaq stiprinantys renginiai.

SSM koordinatoriams, mokykly mokytojams organizuoti nuotoliniai seminarai socialinés
emocinés sveikatos stiprinimo ir komandinio darbo temomis pagal kvalifikacijos tobulinimo
programg ,Emocinés ir psichologinés aplinkos gerinimas mokykloje" kurivos vedé
Socialiniy moksly kolegijos lektorés: dr. Editos GelbUdienés seminaras ,,PokyCiy proverZis;
kaip juos priimti ir iSgyventi2", psichologeés, psichoterapeutés Gretos Jakaités seminaras
., Profesinis perdegimas ir psichinés sveikatos higiena; Emocinio intelekto lavinimas",
Giedres Petrilionienés seminaras Konflikty valdymas®.

Sukurta SSM viesinimo priemoné — elektroniné knygelé . Gerai nuotaikai karantino nera“,
kurioje atsispindi Kauno r. SSM tinklo veiklos.

I§ Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemonés ,Kauno rajono sveikatg stiprinanciy mokykly bendruomeniy socialiniy ir
emociniy kompetencijy tobulinimas (Il etapas)*  SSM finklo mokykloms nupirktos
priemonés socialinés emocinés sveikatos stiprinimui, bendravimui, kirybiskumui ugdyti:
stalo  Zaidimai ,,Emocijy bokstas”, ,Bendravimo boks$tas”, ,,KUrybiSkumo bokstas”;
ikimokyklinio ugdymo jstaigoms — ,,Pykcio iStrypimo kiliméliai”.



https://smart.erasmus.site/lt/
http://11a.lt/krsc/ssmt/d/knyga2020.pdf

Psichology démesys darbui su specialyjy ugdymosi poreikiy vaikais

Lapkricio 18 d. ir gruodzio 9 d. Kauno r. ugdymo jstaigy psichologai, kaip jau tapo jprasta, rinkosi
virtualioje erdvéje, pamégtoje ,Zoom" platformoje. Susitikimy tikslas — gerinti psichologinés
pagalbos teikimo galimybes specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams.

Susirinkimy metu specialistai aptaré, kaip ugdymo jstaigoje atpazjstami mokiniai, turintys
ugdymosi sunkumy (SUP), koks procesas vykdomas ugdymo jstaigose pastebéjus SUP vaikus, iki
kol jie patenka | pedagogine psichologine tarnybg iSsamesniam jvertinimui, kaip sekasi toliau
organizuoti ir teikti pagalbg SUP mokiniams ugdymo jstaigose.

Specialistai dalinosi patirtimi ir akcentavo, kad, siekiant uztikrinti pagalbos teikimg SUP
mokiniams, ypatingai svarbus sklandus bendradarbiavimas su mokytojais ir kitais Svietimo
pagalbos specialistais, darbas Vaiko gerovés komisijoje ir geras kontaktas su vaiko tevais,
paruodiant juos priimti vaiko sunkumus bei planuojant tolimesne pagalbqg vaikui. Psichologai
analizavo, kodél kartais tévai nesutinka bendradarbiauti, slepia ir neigia problemas tol, kol jos
tampa akivaizdzios, aptare, kaip elgtis, kad tévai matyty realiq specialiyjy ugdymosi poreikiy
nustatymo naudqg. Specialistai dalinosi, kaip ugdymo jstaigose organizuojoma pagalba
vaikams, nustacius specialivosius ugdymosi poreikius, su kokiais sunkumais bei isSUkiais susiduria
psichologai, kokios sritys yra tobulintinos, buvo dalinamasi gergja patirfimi.

Kauno r. pedagoginés psichologinés tarnybos psichologé Renata Stoniené dalinosi, kokia
informacija i§ ugdymo staigy pedagogines psichologinés tarnybos specialistams yra svarbi tam,
kad galety kuo tiksliau jvertinti vaiko specialivosius ugdymosi poreikius. Tarnybos psichologé
Ramuné Ramanauskiene pristaté gerosios patirties pavyzdzius, patare, kaip ugdymo jstaigy
psichologams geriau formuluoti iSvadq, kad pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai
galety geriau atliepti ugdymo jstaigos uzklausq. Kauno r. Garliavos J. LukSos gimnazijos
psichologé Lina Labatmediené kolegoms pristaté individualios pagalbos plano pavyzdj bei
pateiké rekomendacijas, remiantis SMM ir SPPC leidiniu ,,Ugdymosi poreikiy, kylan&iy dél
nepalankiy aplinkos veiksniy, atpazinimo kriterijai ir rekomendacijos dél individualios pagalbos
mokiniams, turintiems ugdymosi poreikiy dél nepalankiy aplinkos veiksniy*. Specialistai
individualios pagalbos plang papilde, atsizvelgdami j Kauno rajono ugdymo jstaigy poreikius.

Psichologai pastebéjo, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turinCiy mokiniy skaiCius ugdymo
jstaigose sparciai didéja ir kartais pritrGksta galimybiy organizuoti pagalbg taip, kad boty
patenkinti kiekvieno vaiko psichologinés pagalbos poreikiai, fodél buvo aptartos alternatyvios
pagalbos galimybeés ir Saltiniai. Svarbus ir specialisty rGpinimasis savimi, finkamas kvalifikacijos
kelimas. Metodiniai pasitarimai gali bGti vienas i paramos Saltiniy tiek emocine, tiek informacine
prasme.

Susirinkimo metu atkreiptas démesys | konfidencialumo reikime, kas ypatingai aktualu mazuose
rajonuose, kur Zzmoneés vieni kitus artimai paZzjsta ne tik darbinéje, bet ir kasdienéje aplinkoje.

Apibendrinant pasitarimo rezultatus reikia pabrézti, kad nustatant specialivosius ugdymosi
poreikius yra svarbus ugdymo jstaigy, pedagoginés psichologinés tarnybos ir tévy indélis, o SUP
vaiko gerovei - visy specidalisty ir tévy sklandus bendradarbiavimas.

Jurga Taleikyté ir Ramuné Ramanauskiene,
Kauno r. Svietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos psichologés

Po pasaulj ir vél pabiro dziaugsmo dovanos...
Tarptautinis ADRA projektas ,Vaikai — vaikams*

Gerumas tikrai neturi tautybés ir jam neegzistuoja jokios sienos ar jsitikinimuy ribos... Sventy Kalédy
dvasia gali gyventi ir buti mUsy Sirdyse kasdien, visus metus... Tvirtai tikiu, kad tikros Kalédos
jvyksta tuomet, kai dalijamés nuoSirdumu ir Siluma, kai padarome dosnumu ir meile kvepiancius
darbus, nelaukdami padékos ar jvertinimo. Tikros Kalédos — tai nesavanaudiskas pozioris |
gyvenimg, tai musy Sirdies nusistatymas tiek savo, tiek ty, kurie yra Salia musy, atzvilgiu... Juk toks
ir yra musy Karejas, gimes kudikélis Kristus...

Labai smagu, kad Kauno raj. Svietimo centro pedagoginé psichologiné tarnyba jau net frecius
metus i§ eilés bendradarbiauja su Tarptautine organizacija ADRA (Septintos dienos Adventisty
plétros ir paramos agentira). ADRA projekto dovanélés ypatingos tuo, kad jas paruosia ir j
déZutes udeda patys vaikai, gyvenantys jvairiose ekonomiskai stipriose 3alyse, Siuo atveju —
Vokietijoje. Todél sita gerumo akcija dar vadinama ,Vaikai vaikams®. Lietuvoje ADRA su
socidliniais partneriais bendradarbiauja jau daugiau nei dvideSimt mety ir siuncia dovanas
lietuviy vaikams bei padeda iSskirstyti paramg nepriteklivie gyvenancioms seimoms. ADRA
dovanos apskrieja visg pasaulj, pasiekia Afrikg Filipinus ir kitus nuo Lietuvos labai nutolusius
regionus ir dziugina ten gyvenancius vaikucius. Lietuvg Siais, 2020 m., pasieké i§ viso 2300
kalédiniy ADRA dovany vaikams déZiy bei dar daug kitokios paramos.
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Elkis su Zmogumi taip,
lyg jis buty toks, koks
privaléety buti,
ir padesi tapti fuo, kuo
jam lemta tapti.

/J. W. Goethe/




Davimas, jkveptas
gerumo, gimdo meile.

/ Lao Cu /

NuosirdZiai bendradarbiavome su S$B] Kauno rajono socialiniy paslaugy centro Seimos gerovés
skyriaus vedéja socialiniams reikalams Kristina BanuskeviCiene ir jos kuruojama socialiniy
darbuotojy, dirbanciy su Seimomis, komanda vaiky emocinés geroveés srityje, siekiant kartu kurti
sveikesne ir laimingesne visuomene ir vaikyste.

Kauno rajone net 100 vertingy ADRA dovanéliy pasieké su sunkumais susidurianCiy Seimy
vaikucCius. Gera daryti gerus darbus. Gera matyti vaiky akelése dziaugsma, maloniq nuostabq,
nuosirdziq padéekg. ADRA misijos skleidéjai yra sitikine, kad per sutelktq bendradarbiavimg
teigiomus pokycCius patirti gali tie Zmonés, kurie vis dar gyvena nepriteklivie ar dél netikétos

nelaimés yra atsidire sunkioje materialingje situacijoje.

Tikime, kad ir mes, Kauno r. Pedagoginés psichologinés tarnybos atstovai, tarpininkaudami
prisidéjome prie Sios kilnios ir grazios ADRA misijos jgyvendinimo Lietuvoje.

Dekojame Kristinai Banuskevicienei ir visai jos socialiniy darbuotojy komandai, kurie sunkiomis
pandemijos sglygomis, dideliy apribojimy metu padéjo i¥dalinti Sias dovanas maziesiems.
Dékojame ir Kauno r. Svietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos vadovui Daliui
BalCiGnui, socialinei pedagogei Astai Markauskienei ir visiems, kurie krové, vezé, risiavo ar dar
kitaip prisidéjo ir tarpininkavo bei bendradarbiavo, kad dovanos laiku pasiekty fuos musy
vaikus, kuriems labiausiai jy reikia. Jy Sirdelés fikrai buvo paliestos gerumo. Jiems labai smagu
zinoti, kad kazkas jais rupinasi net Vokietijoje.

Daugiavaiké mama dalijasi vaiky reakcija gavus dovanas: ,,Jaunesnius vaikus dovanos labai
pradziugina. Jie prima jas atviromis Sirdimis ir megaujasi kiekviena akimirka. Jie tarsi jauciasi,
kad patys yra maZi pasaulio stebuklai, graZiausios dovanos, ir prima visa i aplinkos su
dZiaugsmu ir dekingumu. Vyresni vaikai jau domisi ir smalsauja, kokie vaikai suruosé jiems
dovanas, kokia toji kita 3alis, kaip ten Zmonés gyvena. Dukra is karto paklause, gal ir jie galéty
ateityje paruosti dovanq kitiems vaikams ir juos taip pat nudZiuginti. Manau, dalinimasis ir
dovanojimas ne tik dZiugina Sirdis, bet ir moko mus to paties - priimti dovanas, jas vertinti ir
pagalvoti apie salia esancius, moko dalintis ir dziuginti kitus."

Socialiné darbuotoja aprado vaiky dziaugsma: ,Labiausiai dZiaugési Adrija, kuri, pamadiusi
Salikq, sake: ,,vau koks Salikas, o dar ir ausinés..., mama, paZziirék Elzos Sepetys, o dar Cia
paziorék....". Paskui bégo Zidreti brolio ir sesés dovany ir taip pat dZiaugeési jy délione ir jvairiomis
smulkmenomis. IS vieno berniuko gavau sms Zinute: ,,Tai a$, Paulius, man labai patiko, kas ten
buvo, labai jdomu, acid.”

Léjos ir Danieliaus istorija

Danieliui yra 12 mety, o jo sesutei Léjai — 3 metukai. Seima susiduria su daugeliu problemy, tarp
ju ir finansine. Tévai per Sventes vaikams dovanoms gali skirti tik labai minimaliq sumq, tad
vaikai dZiaugiasi net labai mazZomis smulkmenomis, o gave projekto ,,Vaikai vaikams" deze
labai apsidziaugé ir ilgai socialinio darbuotojo Danielius klausinéjo, is kur jos, kas jas atsiunte,
kodél jie jas gavo... Asmeniskai Danielius perduoda SilCiausiq ir nuosirdZiausiq padékq visai
ADROS bendruomenei ir ypatingai vaikams, kurie prisidéjo ir kuré tokiq maloniq staigmenq jy
Seimai.

Danielius mokosi 6-je klasé€je, Léja laukia, kol pateks j darZelj. Mergaite labai drgsi, savarankiska
ir norinti bendrauti su bendraamfZiais. Léja netgi nusprende, kad gautq léle nesis j darZelj, kai tik
pradeés jj lankyti, o tiek daug saldumyny sako maciusi tik parduotuveéje. Socialinis darbuotojas
paliko Seimq krykstaujanciq ir laukianciqg namo po darbo grjZztancio tecio, kad galéety viskg jam
parodyti ir kartu pasidZiaugti, kad jie gavo Sitiek daug dovany. P.S. mama net nusibrauké
dZiaugsmo asarq stebédama laimingus savo vaikus.

Milenos istorija

Milenai yra 2 metukai, Seimoje ji auga viena ir didZiulé laimé, kad mergaité nuo spalio mén.
pradéjo lankyti vaiky darZelio grupe. Seima gyvena sename senelio name, kuriam labai
reikalingas remontas, todél tétis labai stengiasi pagerinti bUsto sqlygas, taciau pajamos
nedidelés. Mama neturi darbo, nes Seima gyvena atokiame Kauno rajono miestelyje,
autobusas pro miestelj vaZivoja tik tris kartus per dienq, todél sunku suderinti autobuso grafikg
su darbo grafiku. Siq vasarq tétis §eimos namuose sudéjo grindlentes, tad Milena drgsiai vaik§to
ir délioja Zaislus ant grindy. Mergaité dél savo amZiaus yra nedrgsi, taciau su dideliv smalsumu ir
Zingeidumu stebéjo, kaip tétis atidaro ADRA projekto ,Vaikai vaikams" dovany déZute.
Mergaité labai noréjo pati visas dovanas apZitréti, rankytes rqzé ir akytés blizgéjo, taciau
supratome, kad greiciausiai iSdrgsés tik tada, kai socialinis darbuotojas isvyks. Milena dar tik
mokosi paZinti pasaulj, mokosi drgsos, todél labai dZiaugiasi dovanomis, kuriy pagalba galés
lavinti pirS¢iukus pieSimu, délionémis ir miegoti su minkStais Zaisliukais, kurivos, net neabejoju,
nesis ir j darZelio grupe.

Ir dar visas 100 kity, dovany sulaukusiy Seimy ir vaiky istorijy...

Tegul §i nesavanaudiska dziaugsmo Kalédy dvasia lydi mus visus ateinancius 2021-uosius
metus!

Renata Stoniené,

Kauno rajono 3vietimo centro Pedagoginés psichologinés tarnybos psichologé ir

ADRA projekto iniciatore bei organizatoré Kauno rajone



Puikios Kauno rajono mokiniy zinios aplinkosaugos srityje

2020 m. lapkricio 18 d. Elektronikos platintojy asociacija(EPA) kartu su Lietuvos geografijos
mokytojy asociacija organizavo 7-8 klasiy moksleiviams Nacionaline aplinkosaugos olimpiadg
elektroninéje platformoje. Olimpiada skirta gilinti moksleiviy Zinias aplinkosaugos srityje, kad
vaikai su ekologinémis problemomis susipaZinty per realius pavyzdzius. Olimpiadoje dalyvavo
1682 moksleiviai i§ 142 Lietuvos mokykly.

I3 39 Kauno rajono mokiniy, dalyvavusiy olimpiadoje, 10 buvo apdovanoti diplomais uz puikias
zZinias aplinkosaugos srityje:

Garliavos Jonu&iy progimnazija — 4 diplomai, mokytoja Sonata Zilinskiené,
Karmélavos B.Buraco gimnazija - 3 diplomai, mokytoja llona Mackevicitté,
Domeikavos gimnazija - 1 diplomas, mokytojas Darius Starkus,
Vikijos gimnazija — 1 diplomas, mokytoja Laima Dabulskiené,
Kulautuvos pagrindiné mokykla — 1 diplomas, mokytoja Diana TovkeviCiene.
Sveikiname mokytojus ir jy mokinius su puikiais pasiekimais!
Sonata Zilinskiene,
Kauno rajono geografijos mokytojy metodinio burelio pirmininké

Kauno rajono mokiniai Lietuvos geomoksly olimpiadoje

Olimpiados organizatoriai, Vilniaus universiteto Chemijos ir geomoksly fakultetas, Geomoksly
institutas kartu su Lietuvos geology sgjunga lapkricio 25 d. pakviete 8-11 klasiy mokinius | IV-gjg
Lietuvos geomoksly olimpiadg.

Olimpiados temos apima astronomijos, meteorologijos, hidrologijos, geologijos ir geografijos
mokslus. Olimpiada vyksta dviem etapais. Pirmajome etape, kuris vyko nuotoliniu budu,
dalyvavo 355 mokiniai. 24 mokiniai, geriausiai pasirode |-ajame etape, gavo kvietimus | II-qjj
olimpiados etapq. Jis numatytas balandzio menesj. Tokj kvietimg gavo ir du Kauno rajono
mokiniai:
Karmelavos Balio Buraco gimnazijos Il a klasés mokinys Domantas Barkauskas (geografijos
mokytoja llona Mackeviciuté) ir
Vytauto Didziojo universiteto Ugnés Karvelis gimnazijos | d klasés mokinys Simas Tiskevicius
(geografijos mokytoja Egle Poderiene).

Nuosirdziai sveikiname ir linkime jiems sekmeés, juk Il-ojo etapo 4 geriausieji jgis teise atstovauti
Lietuvai Tarptautinéje Zemeés moksly olimpiadoje.

Parengé llona Mackevicitte,

Karmeélavos Balio Buraco gimnazijos geografijos mokytoja

Ziemos svencéiy belaukiant

Ziema atnesa daug dZiaugsmo teik vaikams, fiek suaugusiems. Tai ir didZiyjy mety 3vendiy
laukimas, ir jy stebuklai, dovanos, gamtos teikiami malonumai ir pramogos.

Kauno rajono bendrojo ugdymo jstaigy 5-10 klasiy mokiniai laukimo dziaugsmgq ir grozj, perteiké
savo kdrybinivose darbuose. Dailes mokytojy ir metodinio burelio pirmininkes Dalés Keliauskienes
déka, mokiniy darbai virto labai grazia virtualia paroda ,,Ziemos stebuklai®.

Bendradarbiaujant Kauno rajono Jonuciy progimnazijos pradinio ugdymo mokytojoms Ausrai
Juskienei ir Jolantai Andriukaitienei bei Kauno miesto ,,Ryto” pradinés mokyklos pradinio ugdymo
mokytojai Astai Karvelienei dar rudenj kilo grazi idéja — organizuoti Kauno apskrities 3-4 klasiy
mokiniy virtualig kdrybiniy darby parodqg ,,Advento kalendorius. Kuriu su Seima”, sukuriant Siai
parodai internetine svetaine. Parodos tikslas — suteikti galimybe iSgyventi kirybos ir bendrystés
dZiaugsmg Svenciant Adventq. Pasigrozéti mokiniy kartu su tévais kurtais adventiniai kalendoriais
galite apsilanke parodos interneto svetainéje .Kuriu su Seima*.

Kauno rajono ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy vaikai taip pat laukia Svenciy,
puosia eglutes, dabinasi patys, kad galéty pranesti Jums apie artéjancias Sventes. Vaikai, kartu
)

su mokytojomis, siuncia visiems muzikinj kaledini sveikinimg.

Aplinkosauga turi tapti
asmenybeés dalimi,
fuomet [aplinkosaugos]
problemos spresis
savaime.

/prezidentas V. Adamkus/

Lietuvos

£ Geomoksly

ey Olimpiada


https://www.youtube.com/watch?v=c71Kv0eeuss&feature=youtu.be
https://sites.google.com/view/adventokalendorius/darb%C5%B3-galerija?authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=5gypf3UBjME&feature=youtu.be

Kulautuvos pagrindinés mokyklos
6 kl. mokiné Augusté Litviné su
savo kdrinéliu — gery darby
kalendoriumi

Meilé yra veiksmas,
kuriuo mes
apsisprendziame savo
laikq, Zinias dovanoti
kitiems.

/ arkivyskupas
K. Kévalas /

Gera dalintis gerumu

2020 m. spalio-2021 m. geguzés men. vyksta testinis Kauno rajono bendrojo ugdymo mokykly 5-
12 klasiy mokiniy etikos projektas ,Gerumui karantino néera“. Kalédinio laikotarpio tema -
, Gerumu dalinuosi su kitu". KvieCiame susipazinti, kokios veiklos vyko mokyklose jgyvendinant llI
projekto etapq:

Kulautuvos pagrindiné mokykla

Kulautuvos pagrindinés mokyklos 6 klases mokiniai gruodzio ménesj dalyvavo projekte, kurdami
jvairiausiy formy gery darby kalendorius, o raSydami minfis-uzduotéeles kiekvienai adventinio
laikotarpio dienai, neuzmirso ne tik artimy Zzmoniy, savo augintiniy, esanciy salia, bet ir kaimyny,
gyvenanciy artimiausioje aplinkoje.

Saunds vaikai suplanavo iskepti pyragq, pasakyti gerq zodj kiekvienam, padaryti pusry&ius savo
artimiesiems, padaryti kazkg gero, nors to ir niekas neprase, pagaminti kaledines dovanas savo
rankomis ir daug kity puikiy dalyky. Dziugu, kad jy gery darby kalendorivose atsispindéjo
atsakingas poziUris | save, rUpinimasis savimi: maziau zioreti televizoriy, iSeiti pakvépuoti tyru
misko oru, leisti sau pailseti ir apie niekg negalvoti... Ir net atsisakyti saldumyny, o tai jau tikras
pasninkas Siy laiky vaikams!

Nuotolinis mokymasis netrukdo puoseléti gérj savo Sirdyje ir dalintis juo su kitais, jis vercia
paziureti | pasaulj kurybiskai, ieSkoti ir rasti kity bUdy, jprasminanciy buvimg Sioje zeméje.

Aurelija Maciukaité,

Kulautuvos pagrindinés mokyklos etikos mokytoja

Babty gimnazija

Gerumg zmoneés vertina dvejopai: vieni mano, kad gerumas yra meilé ir nesavanaudiskas
rOpinimasis kitais; kiti mano, kad gerumu zmonés pasinaudoja siekdami sau naudos, taciau i§
tiesy kiti Zmoneés jiems visiskai nerUpi. O kg apie kity Zmoniy gerumg manote JUs?

Galbut sunku kai kuriems patikéti, taCiau tyrimai atskleidzia, kad buvimas geru kitiems gali
padaryti mus tikrai nuosirdziai laimingais.

Mes visi esame skirtingi. Kas vieniems sekasi lengviau, kitiems — sunkiau, taciau kiekvienas i§ mosy
galime atrasti tai, kas mums finka ir kg galime daryti su meile, gerumu, nuosirdziu atsidavimu.
Stai keli geranoriskumo bidai, kurie padidina laimés jausma: “uzkreciama* Sypsena, rdpinimasis
vieni kitais, naujy pazinCiy uZzmezgimas, gerumas kaip tapatumas ir gerumas sugrjzta.

Taigi i$ vienos pusés buvimas geru gali pagerinti mUsy nuotaikq, i§ kitos pusés — gera nuotaika
gali padéti mums tapti dar geresniais. Tai yra nuostabus laimés ir gerumo rysys, kurio esmé —
nuosirdus davimas.

Babty gimnazijos 5-12 kl. mokiniai Siuos geranoriskumo buUdus panaudojo kurdami savo gery
darby kalendorius ir sveikinimus, dalyvaudami jvairivose edukaciniuose renginiuose,
konkursuose ir pan. Viskg suZinosite paspaude nuorodqg Projektas ,Gerumu dalinvosi su kitu”.
Nepamirskite paspausti kiekvienos kalendoriaus dienos ©.

Rita Jakiene,
Babty gimnazijos etikos vyr. mokytoja

Vilkijos gimnazija

Gruodzio 21 dienq, Vikijos gimnazijos 5-6 etikos grupés mokiniai vykdé ilgalaikio projekto trecig
temg ,Gerumu dalinuosi su kitu", kuri buvo skirta paminéti kalédinj laikotarpj. Projekto
organizatoriai sugalvojo uzduotj — sukurti savo ,,Advento gery darby kalendoriy". Kartu su
mokiniais aptare uzduot], kibome | darbus. Visg ménesj vaikai dirbo, rasé kiekvienos dienos
nudirbtus, atliktus savo gerus darbus.

Siandieng, integravus projektq j etikos pamokos temq ,,Kalédos mano sirdyje”, kalbéjomés apie
Kalédy prasme Zmogaus gyvenime. Vaikai pasakojo, kg jiems reiskia i Sventé. Dauguma
mokiniy pasakojo, kad tai jauki, rami, Silta Seimos Sventé, tai buvimas kartu, bendravimas su
paciais artimiausiais ir mylimiausiais Zmonémis. Pamokg vainikavo adventiniy kalendoriy
pristatymas.

Ligita Zavadzkiené,

Vilkijos gimnazijos mokytoja


https://view.genial.ly/5fc91c0d2bc71a0d193300ae/social-vertical-post-projektas-gerumu-dalinuosi-su-kitu

Kaléediné pasaka sniego rutulyje

Kauno r. Babty lopselis-darzelis 2020 m. gruodzio mén. organizavo respublikine kirybiniy darby
parodqg, kurios tikslas — pasitelkiant laisvai pasirinktas menines technikos priemones, sukurti
miniatiurine Kalédine pasakg sniego rutulyje. Kuriant darbus buvo siekiama skatinti vaikus dométis
Sv. Kaledy paprociais, aktyvinant vaiky ir mokytojy, tevy (globéjy) tarpusavio bendravimg ir
bendradarbiavimq. Bendroje veikloje vaikai ne tik atskleidzia kUrybingumaq, ugdo menine raiskq,
bet ir jaucia artimyjy, mokytojy palaikymaq, o tai jiems suteikia daug dziaugsmo.

| mUOsy kvietimg dalyvauti kGrybiniy darby parodoje atsiiepé net 30 Salies ikimokyklinio ugdymo
jstaigy, 58 pedagogai.

Dziaugiames sulauke tiek daug graziy, stebuklingy Kalédiniy pasaky sniego rutulivose. Stebino
vaikuciy, pedagogy ir teveliy iSmone, idejos, priemoniy gausa, netikety medziagy pasirinkimas.

KvieCiame perzioreti virtualiq parodqg htips://www.darzelis.babtai.lm.lt/ ir nuosirdziai dekojame
visiems parodos dalyviams.

Egluteé kitaip

Kauno r. ligakiemio mokykla-darzelis ir Kauno r. Svietimo centras organizavo Kauno r. ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio ugdymo jstaigy bendruomeniy (ugdytiniy, jy tévy (globejy), mokytojy)
kOrybiniy darby nuotrauky ,Kalédiné egluté kitaip* parodg. Paroda buvo skirta Sv. Kalédy
laikotarpiui ir bendradarbiavimo plétrai tarp Kauno r. ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio
ugdymo jstaigy bendruomeniy.

Dalyviai, pasitelkdami laisvai pasirinktas menines technikas, gamtines, antriniy Zaliavy priemones
kuré pacias netikécCiausias, originaliausias, nerealiausias, netradicines Kaledines eglutes.

KUrybiniy darby fotografijy parodoje dalyvavo Sios Kauno r. jstaigos: Ringaudy pradiné mokykla,
Eigirgalos lopselis-darzelis, Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturelis®, Kacerginés mokykla-
daugiafunkcis centfras, Garliavos lopselis-darzelis ,,Eglute”, Zapyskio pagrindiné mokykla,
llgakiemio mokykla-darzelis.

|staigy bendruomenés ne tik kre eglutes kitaip, bet ir surengé parodas i§ originaliy, inovatyviy,
jdomiy, netikéciausiy ,,Kalédiniy egluciy kitaip*.

Dékojame dalyviams uz bendradarbiavimg ir dalyvavimg fotografijy parodoje!

Mokiniy protmusis nuotoliniv budu

LapkriCio 25 d. vyko Kauno rajono mokykly 8-10 klasiy mokiniy, lankanciy tikybos pamokas,
protmisis ,Sventasis Popiezius Jonas Paulius 11", skirfas 3v. Jono Pauliaus II| metams paminéti ir
jorasminti.

Kadangi Covid-19 metu mokymasis persikélé j virtualig erdve, tai ir protmUsis buvo virtualus, jis
vyko pasitelkus dvi internetines platformas: ,,Zoom* ir ,,Socrative". ProtmUsio organizatoriams ir
daugumai dalyvavusiyjy tokia patirtis buvo nauja, tad mazy nesklandumy isvengti nepavyko,
taciau protmUsis jvyko ir, vertinant mokytojy bei mokiniy griztamajj rysj, pavyko.

ProtmU3yje dalyvavo 13 komandy i§ 6 mokykly, i§ viso 38 mokiniai. Mokiniai turéjo atsakyti j 25

klausimus apie Sventojo Jono Pauliaus Il gyvenimg, veiklg ir jtakg Pasaulio istorijai.

ACi0 Kauno r. tikybos mokytojy metodiniam baUrelivi, mokiniams ir juos protmdsiui rengusiems
mokytojams!

Ypa¢ dékojome VDU Ugnés Karvelis tikybos mokytojai Renatai Markevicienei, kurj mus,

organizatorius, jtikino, kad neverta protmGsio nukelti | kitus metus, o galima suorganizuoti ji
pasitelkus skaitmenines priemones.

8-10 KLASIY MOKINIY PROTMO3IS
SVENTASIS POPIEZIUS JONAS PAULIUS Il



https://www.darzelis.babtai.lm.lt/

(nuotrauka i§ asmeninio straipsnio
autorés Renatos S. albumo)

Geri Zodziai gimdo
pasitikéjimaq; geros mintys
pasiekia gelmes...

/Lao Cu/

Téveliams, mokytojams ir visiems, kurie kuria santykj su vaikais

Belaukiant Kaledy stebuklo...

Vaikai - musy tobulos dovanos!

Mes, psichologai, teigiame ir dauguma suaugusiyjy prima tai bei supranta, kad vaikams
pozityvUs jvertinimai, pastebéjimai, paskatinimai, padrgsinimai yra buotini.

Tikriausiai sielos gelmése visi tévai nori, kad jo vaiku Zavétysi. Jei ne, kam gi tuomet reikéty
ventiniy kaspineliy, drabuzéliy, graziy Sukuoseny, kuriomis téveliai puosia savo vaikus eidami
pasivaikiCioti ar | Svente? 5 pirmo Zzvilgsnio afrodo, kad tik mergaitéms pagyrimai dél
iSvaizdos ypac svarbus. Berniukams Siek tiek paprasciau - jie tikrai maziau pergyvena dél to,
kaip jie atrodo. Jie dazniausiai turi kiek kitokiy problemy, nors Siais laikais berniuky poziris ir
supratimas apie groZzj irgi keiciasi.

Stai mergaitéms pasitikéjimas, kurj jos suvokia dél savo idvaizdos, tiesiog gyvybiskai botinas,
kad salygiskai lengviau galéty iSgyventi pereinamaqjj — paauglystés periodq. Ypatingai
reikSmingas mergaitéms yra svarbiausio vyro jos gyvenime — tévo — jvertinimas. Jo Zodzius
mergaité priima kaip absoliutg. Taigi, sakyti dukrai komplimentus — tévo pareiga, lygiai tokia
pati, kaip ir uzdirbti jos maistui, drabuziams, zZaislams bei kitoms reikmems.

Kiekvienas vaikas, ne tik mergaites, daugiau ar maziau, jaudinasi del savo iSvaizdos. Ir $tai,
kaip visada netikétai, ateina vieng kartg ne itin puiki diena, kai jie — trylikameté ar trylikametis
—pazvelgia | veidrodj, pamato kampuotq, negrabiai sudetg spuoguotg butybe su jvairiais
realiais ir jsivaizduojamais trukumais... Reikia visada zinoti, kad bet kuris, net ir gabiausias ir
protingiausias vaikas, kartais iSgyvena nepilnavertiskumo jausmus. Na, o mergaitei, kuria savo
laiku nepakankamai zavejosi jos tevas, Sis laikas buna itin sudétingas ir problemiskas. Kaip ji
tuo metu elgsis, sunku nuspéti... Pavyzdziui, ji gali pulti ant kaklo pirmam pasitaikiusiam vyrui,
kuris pagaliau jai meiliai pasakys, kad ji yra tikra grazuole. Galbut ji eis saves jtvirtinti j nekokios
reputacijos grupe, kurioje bus priimta ir jvertinta bei ten pasijaus saugi. O galbut, tiesiog
kentés uzsisklendusi ir atsiribojusi nuo bet kokio bendravimo su priesingos lyties atstovais...

Kartais atrodo, kad muUsy kultUroje degutas yra vertingesnis uz stating medaus... Pasakyti
wkonstruktyvig kritikg" dazniausiai nesunku kiekvienam. Tai darome daznai ir noriai, o $tai
pagyrimy, padrgsinimy, manome, daug nereikia, tarsi jie kenkty vaiky aukléjimui... Neretai
mokydami vaikus, dazniausiai nesgmoningai, laikomés principo, kad girti reikia maziau nei
kritikuoti, — tai, mUsy manymu, reiskia ,,aukleti®. Tenka dar ir dabar sutikti mamy, mokytojy,
kurios nustemba suZinojusios, jog vaikams reikia kasdien ir ne vieng kartg pasakyti, kad jie yra
mylimi, pasakyti daug graziy zodziy, teigiamy jvertinimy, pasidziaugti jy atliktu darbu ar bent
jau pastangomis.

Pasak psichologés K. Kuzmos, vaiko nuomoné apie save yra vienintelis ir svarbiausias
veiksnys, nulemiantis laime ir gerg savijautg ateityje. JUsy vaikas gali bdfi ir grazus, ir
protingas, netgi talentingas, bet jeigu jis nepatenkintas savimi ir jauciasi nepilnavertis, tai visos

turimos savybés nepagelbés.

»Mama, paziGrék, kokia as grazi*, — dziaugiasi frejy mety dukrelé stovédama prie veidrodzio.
»Mieloji, atsipeikék, tokiy kaip tu yra milijonai”, — pertraukia jg ,blaiviai mgstanti mama. Bet
teisi juk mergaitée! Kuo Cia déti milijonai? Ji juk nuostabi, ji vienintelé tokia pasaulyje. Ji kada
nors taps pacia graziausia mama savo vaikams ir ,pacia paciausia® Zmona savo Vyrui.
Téveliai, mokytojai, kiti vaikui artimi Zmonés visada turi bti tuo reikSmingiausiu veiksniu, kuris
padés vaikui jaustis vertingam, nepaisant visy sunkumy, su kuriais tfenka susidurti gyvenime.
Turime Zinoti, kad muUsy Zodziai ir poelgiai veikia vaiko jausmus ir taip ugdo teigiamqg arba
neigiamg pozilrj j save.

Zinoma, viskas turi bGti savo vietoje ir savo laiku. Nesigin&ysiu su tuo, kad gera 3irdis ir
charakteris daug svarbiau vaiky laimei nei iSorinis grozis, ir kad apskritai kuklumas puosia
Zmogy. Visa tai reikia savo laiku paaiskinti vaikui. Tagiau nepaisant to, vaikg turime mokéti
padrgsinti, pagirti, pamaloninti, tai labai svarbu mazam auganciam vaikuciui, kurio laukia
nelengvas suaugusiojo gyvenimas. Pasitikéjimas savimi yra gebéjimas jZengti | pasaulj ir
iStverti jvairiausias sudétingas gyvenimo situacijas! Suaugusiems taip pat labai svarbu apie
save girdéti grazius Zodzius. Vienas rusy dainininkas kazkada seniai dainavo: ,,Pradékime

sakyti vieni kitiems komplimentus, juk tai meilés laimingi momentai* ...
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Na, o siandien, prisimenant tikrgjg Sventy Kalédy prasme, noriu kartu su jumis pavartyti
Sventgjj Rastq. Giesmiy giesmés knygoje, kuri randama Biblijoje, aprasoma meilés istorija,
kurioje jsimyléjeliai Zavisi vienas kitu, negailédami paciy graziausiy epitety. Visa Dievo kuryba,
tarp jy ir mes, Zmonés, esame tobuli Dievo kdriniai. Zavédamiesi savo vaikais ir mylimaisiais
mes tuo paciu teikiam Slove Dievui, kuris mus sukUré nuostabiais ir graziais, ypatingais Savo
kUriniais. Tikintys Zmonés supranta, kad Dievas taip myli kiekvieng, kad siunté Savo Suny numirti
uzZ kiekvieng Jj tikintj (Zr. Sv. Raste Jono 3, 16). Tikintys teigia, kad Dievas turi kiekvienam unikaly
atnaujinimo plang (zr. Sv. Raste Jono 14, 1-3), ir Jis nesistengty Sitaip, jei Zmogus neblty to
vertas.

Nepamirskime iy tiesy! Jos padarys mus ir musy vaikus laimingesnius ir palaimins musy visy
santykius. MOsy vaikai, kaip ir gimes Jézus, taip pat yra tikras stebuklas. Nepamirskite Sito,
Svesdami Sventas Kaledas.

Grazios ir prasmingos Sv. Kalédy $ventés linkinti Renata Stoniené,

Kauno r. Svietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos psichologé

TAU studenty darbai karantino metu

Nors karantinas apribojo Kauno rajono treCiojo amziaus universiteto veiklas, taciau Sio
universiteto studentai nuobodziauti neturi kada. Nuo pat karantino pradzios jie aktyviai dalijosi
savo firminiy patiekaly receptais TAU Facebook paskyroje, o pries§ pat Kalédas iSleido recepty
knygele ,Virtuvéje karantino néra“.

Siais metais TAU studentai taip pat aktyviai dalyvavo savanorystés akcijoje ,Siltos Kalédos
2020", kurios metu mezge dovanas tiems, kam labiausiai jy reikia.

Tokia akcija vyksta jau trecCiq kartg, Siais metais akcijoje dalyvavo 43 mezgéjos savanores,
kurios drauge numezgé 224 siltas dovanas:

164 poras kojiniy,

22 poras Slepeciy,

10 liemeniy,

8 skaras,

6 poras pirstiniy,

6 Siltas apykakles,

3 megztinius,

3 3alikus,

2 kepures ir

2 poras riesiniy.
Prie akcijos prisijungé 5 moterys savanorés i§ kity Lietuvos miesty: Druskininky, Siauliy, Naujosios
Akmenes.

| Sias dovanas moterys jmezgé ne fik siGly gijas, bet ir meile artimui, geras mintis, nuosirdzias
emocijas ir dventinius linkéjimus. Siltosios dovanos buvo jteiktos vaiky ir seneliy globos namy
gyventojams Kaune ir Kauno rajone.

Edita Zaromskiené,
Kauno r. TAU rektore

ACIiU visiems, kurie Siais metais buvote kartu su mumis.

Dékojame, kad ddalijotes savo patirtimi ir pasiekimais, — tik JUsy déka naujienlaiskis yra spalvotas, [domus ir skaitomas.

Iki naujy susitikimy 2021-aisiais metais!

http://www.centras.krs.It/

nPRISIJUNK prie Kauno rajono Svietimo centro Facebook'e



https://www.facebook.com/KaunoRajonoTAU
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https://www.facebook.com/Svietimo.centras/
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