Kauno rajono

Treciojo amZiaus universiteto paskaitos vyksta

Neveroniy laisvalaikio saléje
Adresas: Kertupio g. 18, Neveronys

PASKAITOS VYKSTA KETVIRTADIENIAIS
PASKAITU PRADZIA - 15 VAL.
(JEIGU NENURODYTA KITAIP)

Neveroniy fakulteto prorektorius — Zygimantas Juska

Telefonas pasiteiravimui:
mobil. 8 678 27978
el. paStas: neveroniukultura@gmail.com

Kauno rajono treciojo amziaus universiteto steigéjas ir veiklos
koordinatorius - Kauno rajono svietimo centras
Saulés g. 12, LT- 50239 Kaunas
http://www.centras.krs.It

TAU rektoré — Edita Zaromskiené
Telefonas pasiteiravimui:
(837) 3800 57;
El. pastas: edita.zaromskiene@gmail.com

KAUNO RAJONO
TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETAS

2021 m.
RUDENS SESIJOS
PASKAITU TVARKARASTIS

@

Kauno rajonas

NEVERONIU SENIUNIJA
2021 -2022 m. m.

draugaukime -

www.facebook.com/Kauno-rajono-¢reciojo-amZiaus-universitetas



mailto:neveroniukultura@gmail.com
http://www.centras.krs.lt/

BENDRAKULTURINIS FAKULTETAS

Rugséjo 16 d.
ketvirtadienis

*Paskaita ,,Fizinio aktyvumo veikly raiys
vyresniame amziuje*

BENDRI RENGINIAI KURIUOSE KVIECIAMI DALYVAUTI VISI:

Rugséjo 9 d. Neveroniy fakulteto studenty iSvyka j
Kauno muziejy.
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12\/_a|' Lektor¢ — sporto treneré¢ Inga Gliozaitiené
Pastaba: Apranga ir avaliné turi biiti nevarzanti
T% Judesiy, patogi judéti
Spalio 21 d. *Paskaita ,,Fizinio aktyvumo svarba vyresnio
ketvirtadienis | amZiaus moters sveikatai®
12 val. Lektor¢ — Rita Gruodyté Racien¢, Lietuvos sporto

universitetas

Rugséjo 18-19 d. Kauno rajono TAU studenty iSvyka
i Lenkija ,,EZeringasis Mozirijos krastas*

=

Lapkricio 18 d.
ketvirtadienis
12 val.

*Paskaita ,,Saugus fizinis aktyvumas
vyresniame amZiuje*

Lektor¢ — sporto treneré¢ Inga Gliozaitiene

Pastaba: Apranga ir avaliné turi buti nevarzanti
Judesiy, patogi judéti

Proty musis ,,Istorija kitaip: ko neZinai apie
moteris?*
Spalio 28 d. 14 val.

Kauno rajono savivaldybés vieSojoje bibliotekoje

Gruodzio 9 d.
ketvirtadienis
12 val.

=

*Paskaita ,,Fizinis emocinés
sveikatos pagrindas“
Lektoré¢ — Rita Gruodyté Racien¢, Lietuvos sporto

universitetas

aktyvumas -

Kauno rajono TAU sporto fiesta
2021 m. lapkric¢io 25 d. 13 val.

Kauno rajono socialiniy paslaugy centre
(EZero g. 23, Kaunas)
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Akcija ,,Siltos Kalédos* 2021 m. spalio — gruodZio
mén. Akcijos metu numegztos Siltos dovanos bus
skirtos LSMU Kauno ligoninés pacientams.

Sausio 20 d.
ketvirtadienis
12 val.
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*Paskaita ,,Asmeninés fizinés veiklos planas, jo
poveikis sveikatos stiprinimui“

Lektoré — sporto treneré Inga Gliozaitiené
Pastaba: Apranga ir avaliné turi biti nevarzanti
Judesiy, patogi judéti

Rk

Pésciyju Zygiai Babtuose, Neveronyse/Karmélavoje ir
Vilkijoje.
Laikas derinamas

*Paskaitos ir praktiniai uzsiémimai organizuojami jgyvendinant projekta,
finansuojama Sporto rémimo fondo 1éSomis. ,, Kauno rajono motery
fizinio aktyvumo skatinimo modelis - motery sporto plétrai Lietuvoje”

KvieCiame dalyauti tarptautiniame Erasmus+ projekte “Nesustok, siek
savo tiksly ir gauk apdovanojima” (angl. "Keep going, reach goals, get
an award: promoting senior volunteerism") ir iSbandyti Senjory
apdovanojimy programgqg

LR SAM rekomendacijos dél paskaity ir renginiy organizavimo:
paskaity ir praktiniy uzsiémimy metu uztikrinti, kad buty laikomasi
ne mazesnio nei 1 m atstumo;

renginiy metu asmenys turi dévéti nos; ir burng dengiancias
apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius);

turéty laikytis kos¢jimo, ¢iaud¢jimo etiketo

Kontaktinése veiklose negali dalyvauti:
asmenys, turintys fimiy virsutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiy
asmenys, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu.



