NAUDINGOS NUORODOS
SAVARANKISKAM MOKYMUISI

KAUNO RAJONO TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETAS

MOKYTIS SAU
PATOGIU METU

Edita Zaromskiené, TAU rektoré

Skaitmeninés technologijos tampa vis labiau prieinamos
vyresnio amZiaus Zmonéms. Karantinas apribojo galimybes mokytis
bendruomenése, taciau atvéré galimybes tobuléti neiSeinant is
namy, sau patogiu metu, todél iSaugo poreikis rinkti ir dalintis
naudingu skaitmeniniu turiniu. Atlikus TAU studenty apklausg
paaiSkéjo, kad aktualiausios ir jdomiausios temos yra: sveikata,
kultdra, rankdarbiai, todél sudarant Sig nuorody rinktine ypatingas
démesys buvo skirtas Sioms temoms. Sio leidinio tikslas - pateikti
nuorody rinkinj savarankiSkam mokymuisi ir atskleisti galimuy
temy jvairove. Internete kasdien atsiranda vis naujy vaizdo ir
garso jrasSy, todél Sis nuorody saraSas néra ir negali bati baigtinis.
Nerade jus dominancios temos, raktinius paieSkos ZodZius
suveskite j Google paieSkos laukelj, o vaizdo jrasSy ieSkokite Youtube
kanale. Sialau iSsaugoti §j faila savo kompiuteryje, o jame pateikta
sarasa karts nuo karto papildyti Jums patikusiy vaizdo ar garso
jraSy nuorodomis.

TEMU SARASAS:

Fiziné ir emociné
sveikata

Sportas

Kultura
Bibliotekos
Knygos
Laikrasciai ir
zurnalai

Filmai

Koncertai
Spektakliai
Radijas internete
Tinklalaidés
Muziejai

Vaizdo paskaitos
Mokymai
Rankdarbiai
Sodas, darzas,
gamta

Zaidimai



FIZINE IR EMOCINE
SVEIKATA

aizdo paskaitos:

Kaip pagaliau tapti laimingiems?”
Psichoterapeutas prof. Eugenijus Laurinaitis

Kaip iSmokti gyventi su stresu?
Psichoterapeutas prof. Eugenijus Laurinaitis

.Ekspertai pataria: Kaip astry_protg iSlaikyti ir
senatveje?” LSMU docentas, gydytojas,
neurochirurgas Kestutis Skauminas.

“Fizinio aktyvumo paslaptys: kg turéty zinoti
kiekvienas?" dr. Dalius Barkauskas

Apie ilgaamziSkumo paslaptj, sveikg mitybg ir streso

suvaldyma. Dr. Albertas Skurvydas

Radijo laida “Masy angelai ir demonai” Psichologas
Andrius Kaluginas ir kunigas Ri¢ardas Doveika

Zoliavimas su Zolinte Danute Kunciene

TV laidy_ciklas "Sveikatos kodas"

Vilties linija

SUAUGUSIYIY EMOCINE PARAMA 1167 23

LVilties linija* - 116 123

Darbo laikas: visg parg
Pagalba teikia: savanonai ir
psichikos sveikatos profesionalai

ee |\ Pagalbos
- & | \oterims
8 800 66366 Llnllya

LPagalbos moterims linija” - B 800 66366
Darbo laikas: visg parg

PazZinciy platforma

senjorams
https://www.pazintys60.It/

SIDABRINE LINIJA
8 800 800 20

»Sidabriné linija” - nemokami

draugystés pokalbiai, emociné

ir informaciné pagalba
vyresnio amzZiaus Zmonéms.



https://www.sidabrinelinija.lt/
https://www.pazintys60.lt/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/
https://www.viltieslinija.lt/
https://www.youtube.com/watch?v=B7CyFz-8_F4
https://www.pazintys60.lt/
https://www.pazintys60.lt/
https://www.youtube.com/watch?v=5o8SPe7BWow
https://www.youtube.com/watch?v=5o8SPe7BWow
https://www.youtube.com/watch?v=5o8SPe7BWow
https://www.youtube.com/watch?v=5o8SPe7BWow
https://www.youtube.com/watch?v=5o8SPe7BWow
https://www.youtube.com/c/SveikatosKodas/videos
https://www.youtube.com/watch?v=HT1sgJgQ_pc
https://www.youtube.com/watch?v=mh6zDf6Erh8&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=GJlsUcC6_ZQ
https://www.youtube.com/watch?v=jhM2dbRbzwQ&list=RDCMUCPg6jj8aU_NBQIVQGLDpvEQ&start_radio=1&rv=jhM2dbRbzwQ&t=75
https://www.youtube.com/watch?v=exIIKi2qw3I
https://www.youtube.com/watch?v=exIIKi2qw3I
https://www.sidabrinelinija.lt/
https://www.sidabrinelinija.lt/
https://www.sidabrinelinija.lt/
https://www.youtube.com/watch?v=5o8SPe7BWow
https://www.youtube.com/watch?v=exIIKi2qw3I
https://www.youtube.com/c/SveikatosKodas/videos
https://www.youtube.com/watch?v=mh6zDf6Erh8&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=HT1sgJgQ_pc
https://www.youtube.com/watch?v=jhM2dbRbzwQ&list=RDCMUCPg6jj8aU_NBQIVQGLDpvEQ&start_radio=1&rv=jhM2dbRbzwQ&t=75
https://www.youtube.com/watch?v=GJlsUcC6_ZQ

Raudondvario fakulteto studentai Kauno rajono TAU sporto fiestoje 2019 m.

SPORTAS

Judriai gwen5| ilgai nepasensi

Manksta senjorams nhamuose Olimpinés rinktinés trenerio
su dr. Kristina Visagurskiene dr. Daliaus Barkausko patarimai

SiaurietiSko éjimo pamoka Veido raumeny manks3ta

su Laimontu Rakausku su Viktorija Baltramiejaniene

e Kaip vyresnio amZiaus Zmonéms iSvengti traumy?

e Kaip skaiciuoti Zingsnius iSmaniajame telefone?



https://www.youtube.com/watch?v=0UPueoXr5AM
https://www.youtube.com/watch?v=0UPueoXr5AM
https://www.youtube.com/watch?v=0UPueoXr5AM
https://www.youtube.com/watch?v=0UPueoXr5AM
https://www.youtube.com/results?search_query=nekvieskite+daktaro
https://www.youtube.com/results?search_query=nekvieskite+daktaro
https://www.youtube.com/results?search_query=nekvieskite+daktaro
https://www.youtube.com/results?search_query=nekvieskite+daktaro
https://www.youtube.com/watch?v=0nVToHGDvUY
https://www.youtube.com/watch?v=0nVToHGDvUY
https://www.youtube.com/watch?v=0nVToHGDvUY
https://www.youtube.com/watch?v=0nVToHGDvUY
https://www.youtube.com/watch?v=0nVToHGDvUY
https://www.youtube.com/results?search_query=veido+manksta
https://www.youtube.com/results?search_query=veido+manksta
https://www.youtube.com/results?search_query=veido+manksta
https://www.youtube.com/results?search_query=veido+manksta
https://www.youtube.com/results?search_query=veido+manksta
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Kaipvyresnioamziauszmonemsisvengtitraumu.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=96qbWZUL-Os&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=96qbWZUL-Os&feature=emb_logo

Lietuvos dailés istoriky draugija sukare
video pasakojimy cikla "Dvary délioné",
zidrovams atskleidziantj daug jdomiy ir
intriguojanciy detaliy apie Lietuvos dvarus ir
jy kasdienybe, apie dvary oranzerijas,
parkus, reprezentacinius kiemus, paradinius
bei asmeninius rdmy apartamentus, ir
jdomios istorijos apie tai, kas wykdavo
didziuliame dvaro akyje, kur gyveno ir dirbo
tarnai bei kokias meno vertybes rinko ir kaip
jas eksponavo dvary savininkai.

o

KULTURA

o

POKALBIU LAIDOS

Laidos autoriai lankosi pas zymius
e Lietuvos zmones, kurie savo darbu,
,Susitikimai : : . o
visuomenine veikla ar pomeégiais

tarnauja mums visiems.
D ,Pasivaiks¢iojimai” Pokalbiy laidy ciklas su

Ryciu Zemkausku

,Stambiu plany”  Andrius Rozickas kalbina
jdomius zmones

MEDIATEKA | ISTORIJOS PERIMETRAI MEDIATEKA [ MACIONALINE EKSPEDICIJA. GEDIMINAIEIY EUROPA

B

& 2312

Rachonaling ekspedicija. Gediminallig Europa Dokumentiniai filmai

.Misija Sibiras'19. Paliesti tremtj*


https://www.youtube.com/channel/UCq40AJCf8yCwIvvkI0pojJw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCq40AJCf8yCwIvvkI0pojJw/videos
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWNO-acK0iVwcnItIqUZ189FI4d0FqMC0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsNtjGy5YSLAv_FYTvv7m6o2b5oLSq_Fv
https://www.lrt.lt/mediateka/video/pasivaiksciojimai
https://www.lrt.lt/mediateka/video/istorijos-perimetrai
https://www.lrt.lt/mediateka/video/nacionaline-ekspedicija-gediminaiciu-europa/
https://www.youtube.com/channel/UCq40AJCf8yCwIvvkI0pojJw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCq40AJCf8yCwIvvkI0pojJw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCq40AJCf8yCwIvvkI0pojJw/videos
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWNO-acK0iVwcnItIqUZ189FI4d0FqMC0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWNO-acK0iVwcnItIqUZ189FI4d0FqMC0
https://www.lrt.lt/mediateka/video/stambiu-planu
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWNO-acK0iVwcnItIqUZ189FI4d0FqMC0
https://www.lrt.lt/mediateka/video/pasivaiksciojimai
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWNO-acK0iVwcnItIqUZ189FI4d0FqMC0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWNO-acK0iVwcnItIqUZ189FI4d0FqMC0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWNO-acK0iVwcnItIqUZ189FI4d0FqMC0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWNO-acK0iVwcnItIqUZ189FI4d0FqMC0
https://www.lrt.lt/tema/misija-sibiras-19?fbclid=IwAR1Y2dE0P7t70UJfeAlb7S3d4zAmW6pdk-PmUdBXUiue0uXnDUJlspXnufU

BIBLIOTEKOS

europeana
aggregator

| TRUSTED PARTNER

Bibbotekos » Muzegai » Archyva
Biblioteky, archyvy ir muziejy skaitmeninto
kultGros paveldo portale yra beveik 4,5 min.
puslapiy itin vertingy senuyjy knygy, laikrasciy,
daileés kariniy, rankrasciy, baznytiniy metriky,
garso jrasy ir lietuviy literatdros klasikos kariniy

Vilniaus universiteto bibliotekos
skaitmeniné kolekcija:
rankrasciai, reti spaudiniai, grafika, fotografija,
daugiau kaip 10 000 leidiniy
https://kolekcijos.biblioteka.vu.lt/

KNYGOS

Audio knygos:
Skaityti galima ir
ausimis

Elektroninés
knygos

Elektroninés knygos portale ibiblioteka.lt
galima rasti ir skaityti lietuviy autoriy ir j
lietuviy kalbg iSverstas elektronines knygas.
Siandien Cia galite rinktis i daugiau kaip
2 000 el. knygy. El. knygoms skaityti yra
bdtinas interneto rysys.

Lietuvos Nacionaliné
Martyno Mazvydo biblioteka

https://www.Inb.It/

Kauno apskrities viesoji
biblioteka

https:/kvb.It/1t/

Kauno rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka

https://www.krsvbiblioteka.lt/It/

gAIKSRASCIAI IR
ZURNALAI

Kauno diena

https://kauno.diena.lt/

Visi Lietuvos laikrasciai
http://www.laikrasciai.lt/

60+

ZURNALAS SENJORAMS

Zurnalas senjorams 60+


https://www.lrt.lt/tema/skaityti-galima-ir-ausimis
https://www.epaveldas.lt/kolekcijos
https://www.ibiblioteka.lt/libis-portal/el.-knygu-skaitymas#pages/standart/document/search/searchWithRedirect.jsf?locale=lt_LT
https://www.ibiblioteka.lt/libis-portal/el.-knygu-skaitymas#pages/standart/document/search/searchWithRedirect.jsf?locale=lt_LT
https://kolekcijos.biblioteka.vu.lt/
https://kolekcijos.biblioteka.vu.lt/
https://kolekcijos.biblioteka.vu.lt/
https://kolekcijos.biblioteka.vu.lt/
https://kolekcijos.biblioteka.vu.lt/
https://60plius.lt/
https://60plius.lt/
https://www.lnb.lt/
https://www.lnb.lt/
https://www.lnb.lt/
https://www.lnb.lt/
https://kvb.lt/lt/
https://kvb.lt/lt/
https://kvb.lt/lt/
https://www.krsvbiblioteka.lt/lt/
https://www.krsvbiblioteka.lt/lt/
https://www.krsvbiblioteka.lt/lt/
https://www.krsvbiblioteka.lt/lt/
https://www.krsvbiblioteka.lt/lt/
https://www.lrt.lt/tema/skaityti-galima-ir-ausimis
https://www.lrt.lt/tema/skaityti-galima-ir-ausimis
https://kauno.diena.lt/
https://kauno.diena.lt/
http://www.laikrasciai.lt/
http://www.laikrasciai.lt/

FILMAI KONCERTAI

Klasikinés muzika
Vilniaus filharmonijoje

L)
o:Q '
..ﬁ Kino fondas

—— Muzikos enciklopedija
Senoji Lietuvos
E dokumentika | RT
mediateka
SPEKTAKLIAI RADIJAS

e Ziniy radijas
e Marijos radijas
e | RT radijas

Nacionalinis Kauno LRT mediateka TINKLALAIDES

dramos teatras

o http://podcasts.It/
J http://nara.lt/

MUZIEJAI

e VirtualCs turai po Lietuvos muziejus

e Virtualios parodos. Eksponatai, kuriuos verta pamatyti
e Pasaulio meno galerijos ir muziejai
e (Google menas ir kultdra (angly kalba)

Virtualis turai po garsiausius pasaulio muziejus:
e | uvras (Prancazija)

Vatikanas

Nacionalinis gamtos istorijos muziejus (DidZioji Britanija)

Salvadoro Dali muziejus (Ispanija)

Vincento Van Gogo muziejus (Olandija)



https://dramosteatras.lt/lt/uzkulisiai/spektakliai/
https://www.lrt.lt/mediateka/projektai/spektakliai
https://www.kinofondas.lt/
https://www.kinofondas.lt/
http://www.e-kinas.lt/titulinis
http://www.e-kinas.lt/titulinis
https://www.lrt.lt/mediateka/projektai/koncertai
https://www.lrt.lt/mediateka/projektai/koncertai
https://nationalphilharmonic.tv/koncertas/
https://nationalphilharmonic.tv/koncertas/
https://nationalphilharmonic.tv/koncertas/
https://nationalphilharmonic.tv/koncertas/
https://nationalphilharmonic.tv/edukacija/
https://nationalphilharmonic.tv/edukacija/
https://www.lrt.lt/mediateka/projektai/spektakliai
https://dramosteatras.lt/lt/uzkulisiai/spektakliai/
https://dramosteatras.lt/lt/uzkulisiai/spektakliai/
https://www.ziniuradijas.lt/
http://www.marijosradijas.lt/
https://www.lrt.lt/mediateka/radijo-laidos
http://podcasts.lt/
https://turai.limis.lt/
http://parodos.emuziejai.lt/
https://artsandculture.google.com/partner?hl=en&tab=pop
https://artsandculture.google.com/
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne#tabs
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en.html
https://naturalhistory.si.edu/visit/virtual-tour
https://www.salvador-dali.org/en/museums/dali-theatre-museum-in-figueres/visita-virtual/
https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum
https://nara.lt/

PASKAITOS

LRT laida ,,Daikty istorijos”

Valdovy ramai (paskaitos apie istorines asmenybes, koncertai, parodos)

~JTautosakos vartai” (paskaitos apie masy tautos Saknis ir kultdrg)

Kultdros laidy ciklas ,,Saulé soda sodino” apie Lietuvos tautodailés raidg,
jos sgveikg su kitais tradiciniais menais.

Paskaity ciklas apie lietuvisko sodziaus mitologine struktdrg ,,Pasaulio
centras yra ten, kur esam mes"

Apie atlieky rasiavimg_

Paskaita apie demesio valdymg ,,Mindfulness”

Apie miSko terapijg su Mila Monk, misko maudyniy gide

MOKYMAI

Kaip elgtis krizés situacijoje

PRISIJUNGUSI
LIETUVA

Nemokami skaitmeninio

Patarimai ir rekomendacijos rastingumo mokymai.

SVEIKATOS
INTERNETU

PRADETI KURSA e

Pirmosios pagalbos pamoka
(Zmogaus gaivinimas)

SavarankiSko mokymosi kursas

e Kaip saugiai naudotis internetu?
o Privatumo ir asmens duomeny apsauga



https://www.youtube.com/playlist?list=PL1whvj7KjqL55ZrA-13qvR_Z4kZCOKc8H
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1whvj7KjqL55ZrA-13qvR_Z4kZCOKc8H
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1whvj7KjqL55ZrA-13qvR_Z4kZCOKc8H
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1whvj7KjqL55ZrA-13qvR_Z4kZCOKc8H
https://www.youtube.com/watch?v=LC_QiWzOEDU&list=PL8D59EE7DE83D35AF
https://www.youtube.com/watch?v=LC_QiWzOEDU&list=PL8D59EE7DE83D35AF
https://www.youtube.com/watch?v=LC_QiWzOEDU&list=PL8D59EE7DE83D35AF
https://www.youtube.com/user/valdovurum/videos
https://www.youtube.com/user/valdovurum/videos
https://www.youtube.com/user/valdovurum/videos
https://www.youtube.com/channel/UCVGDpEuMpqC_b0TLJvQCF6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCVGDpEuMpqC_b0TLJvQCF6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCVGDpEuMpqC_b0TLJvQCF6A/videos
https://www.youtube.com/watch?v=1lgFz5xS9Is
https://www.youtube.com/watch?v=1lgFz5xS9Is
https://www.youtube.com/watch?v=1lgFz5xS9Is
https://www.youtube.com/watch?v=MnKlmAVND6g&list=PLsNtjGy5YSLBmauGFUidH0le-qf-TfbEM
https://www.youtube.com/watch?v=MnKlmAVND6g&list=PLsNtjGy5YSLBmauGFUidH0le-qf-TfbEM
https://www.youtube.com/watch?v=MnKlmAVND6g&list=PLsNtjGy5YSLBmauGFUidH0le-qf-TfbEM
https://www.youtube.com/watch?v=WBWgo2O-gWA
https://www.youtube.com/watch?v=WBWgo2O-gWA
https://www.youtube.com/watch?v=WBWgo2O-gWA
https://www.youtube.com/watch?v=WBWgo2O-gWA
https://www.youtube.com/watch?v=_mror3nkpso&t=3011s
https://www.youtube.com/watch?v=_mror3nkpso&t=3011s
https://www.youtube.com/watch?v=_mror3nkpso&t=3011s
https://www.prisijungusi.lt/
https://www.prisijungusi.lt/
https://www.prisijungusi.lt/
https://www.prisijungusi.lt/
https://www.youtube.com/watch?v=XFiXVuYNxqE
https://www.youtube.com/watch?v=XFiXVuYNxqE
https://www.youtube.com/watch?v=NysLoXrZmuI
https://www.youtube.com/watch?v=NysLoXrZmuI
https://www.prisijungusi.lt/medziaga/norm/5/#/?_k=mqfe8d
https://www.prisijungusi.lt/medziaga/norm/5/#/?_k=mqfe8d
https://www.prisijungusi.lt/savarankiskas-mokymasis/apsauga-nuo-interneto-gresmiu/
https://www.prisijungusi.lt/savarankiskas-mokymasis/privatumo-ir-asmens-duomenu-apsauga/



https://www.youtube.com/watch?v=c8Pd_mVTEhc
https://www.facebook.com/odeta.brazeniene/videos/4163153457045948
https://www.youtube.com/watch?v=A0doCgaHA3U
https://www.youtube.com/watch?v=sGbPcgZUrjw
https://www.youtube.com/watch?v=ctdB1hUsStU
https://youtu.be/JZgCOi_8BWU
https://www.youtube.com/watch?v=pRg5DLMrYms
https://www.youtube.com/watch?v=t3e9B8yhudw
https://www.youtube.com/watch?v=x4XV9qSajK8
https://www.youtube.com/watch?v=PE1ZxGF6VDk
https://www.youtube.com/watch?v=iCx3WBDobmA
https://www.youtube.com/watch?v=jbPl3keYHtA
https://www.youtube.com/watch?v=6m3r4EYGvc0
https://www.youtube.com/watch?v=qxfBHGroCmU
https://www.youtube.com/watch?v=RLPwJCyO1Z4
https://www.youtube.com/watch?v=jwpvEXAYn6w

SODAS. DARZAS, GAMTA

° " , Geltonas karutis
Svajoniy_sodai . . o
Kiemas, sodas, gelynai, dizainas
o Marius Cepulis
° Svajoniy dkis R

Gamtos fotografija, interviu, straipsniai

° Zalia stotelé ° Masy_gyvanai
° Apie bitininkavimg

° Zolininkyste
FLORISTIKA

Kuriame Sventine puokste

Kuriame balkono augaly kompozicijas

Veliniy kompozicija

Sventinio stalo dekoras

Floristika Velyky stalui

Ekologiskas dovany pakavimas

Stalo serviravimas jvairioms progoms

Lietuviski Siaudy sodai



https://www.youtube.com/channel/UCqhHm-uAn3XBEaCkSgxxfdA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCqhHm-uAn3XBEaCkSgxxfdA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCtnQFfAeEOA5A7ZJrNj2Veg/videos
https://www.youtube.com/channel/UCtnQFfAeEOA5A7ZJrNj2Veg/videos
https://www.youtube.com/c/%C5%BDaliastotel%C4%97/videos
https://www.youtube.com/c/%C5%BDaliastotel%C4%97/videos
https://www.youtube.com/user/bzzzzzzzzzzzzzz1/videos
https://www.youtube.com/user/bzzzzzzzzzzzzzz1/videos
https://www.youtube.com/results?search_query=%C5%BEolininkyst%C4%97
https://www.youtube.com/results?search_query=%C5%BEolininkyst%C4%97
https://www.youtube.com/watch?v=N22EhDosyC0
https://www.youtube.com/watch?v=N22EhDosyC0
https://www.youtube.com/watch?v=JzTg-PIPiuo
https://www.youtube.com/watch?v=JzTg-PIPiuo
https://www.youtube.com/watch?v=uHf6CuREDpI
https://www.youtube.com/watch?v=uHf6CuREDpI
https://www.youtube.com/watch?v=JI6DDU9bTZc
https://www.youtube.com/watch?v=JI6DDU9bTZc
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Mégstamiausiy, laiko patikrinty
patiekaly receptais dalijasi
Kauno rajono treciojo amziaus
universiteto studentai.

KAUNO RAJONO
TRECIOJO AMZ1AUS
UNIVERSITETAS

VIRTUVEJE

Kauno rajono TAU
studenty karybinius
ieSkojimus ir atradimus
rasite Cia.

Draugaukime Facebooke
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