Kauno rajono treciojo amziaus universitetas (TAU) plecia savo veiklg: 2015 m.
pavasarj universitete mokési 430 suaugusiyjy septyniose seniiinijose, o rudenj studenty
skaiCius iSaugo iki 558 — prie Babty, Domeikavos, Garliavos, Kacerginés, Lapiy,
Neveroniy ir Zapyskio studenty prisidéjo Raudondvario, Ringaudy ir Vilkijos seniiinijy
vyresniojo amziaus zmongs. 2015 m. spalio 7 d. TAU prad¢jo ketvirtuosius mokslo
metus. ISkilmingas mokslo mety atidarymas vyko Kauno $v. arkangelo Mykolo (Jgulos)

baznycioje, Sventéje dalyvavo per 400 Zmoniy.

Fakultety skaiCius senilinijjose kito priklausomai nuo Zzmoniy skaiCiaus ir
klausytojy poreikio: kai kuriose seniiinijose veikia tik Sveikos gyvensenos ir dvasinio
tobuléjimo, Kitose — Bendrakultirinis fakultetas; Babtuose, Garliavoje, Domeikavoje ir
Zapyskyje veikia abu fakultetai. 2015 m. organizuota 122 renginiai: vyko paskaitos,
praktiniai uzsiémimai, vakarones, susitikimai su aktoriais, ekskursijos, iSvykos ir t.t.

Suroganizuotos 8 ekskursijos j Klaipédos termofikacing jégaing "Fortum”,
iSvyka 1 1 Rygos operos ir baleto teatra, kurioje dalyvavo 231 studentas; 3 iSvykos ]
Lietuvos nacionalinj operos ir baleto teatra, pavasari vyko ekskursija j Gdanska (Lenkija)

ir Prahg (Cekija). Lapiy fakulteto studentai dalyvavo ekskursijoje , Kaunas — religinés



tolerancijos miestas, 4 senitinijy studentai dalyvavo LRT laidos ,,Klauskite daktaro®

filmavimuose.

Pagal LSU parengta projekta ,,Sveikatinimo ir fizinio aktyvumo skatinimas Kauno

rajone‘ pavasario semestre 7 senitinijose vyko paskaitos ,,IlgaamzisSkumo paslaptys*

SVEIKATINIMAS
IR

FIZINIS AKTYVUMAS |




Lektoriy  paieska rudens semestrui  palengvino projektiné  veikla:
bendradarbiaudami su klinika ,,Ave vita“ jgyvendinome projekta ,,Kauno rajono
tre¢iojo amziaus universiteto senjory sveikatos stiprinimas*“ pagal Kauno rajono
savivaldybés administracijos ,,Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoniy projekto rémimo* programg. Septyniose senitinijose vyko po 1 paskaitg
,Psichologines ligy priezastys ir pagalba sau® ir po 2 praktinius (Sokio judesio terapijos ir
kineziterapijos) uzsiémimus. Jgyvendinant Lietuvos sporto universiteto parengta projekta
»duaugusiyjy asmeny sveikatos stiprinimas per fizinio aktyvumo programas®, vyko
mokymai benduomeniy atstovams (po 3 i§ kiekvienos senitinijos, i§ viso 21 asmuo) ir po
1 paskaita — praktinj uZsiémima septyniose senilinijose Siomis temomis: ,,Fizinis
aktyvumas Sirdies ir kraujagysliy susirgimy prevencijai“, ,,Fizinis aktyvumas
osteoporozés prevencijai® ir ,,Fizinis aktyvumas judamojo aparato sutrikimy prevencijai®.

2015 m. balandzio 4 d. Kauno rajono savivaldybés vieSojoje bibliotekoje vyko

TAU studenty meninés saviraiskos Sventé ,,Pabiikime kartu®.




