TAU ataskaita 2019 m.

Treciojo am%iaus universiteto (TAU) mokymai (Edita Zaromskiené, TAU rektoré)

2019 metais Kauno rajono treCiojo amziaus universitete (TAU) mokési 580 vyresniojo amziaus
asmeny. Paskaitos ir praktiniai uzsiémimai vyko dvylikoje Kauno rajono seniiinijy: Babty, Domeikavos,
Garliavos, Kacerginés, Karmélavos, Lapiy, Neveroniy, Raudondvario, Ringaudy, Vilkijos ir Zapyskio. Nora
prisijungti prie gausios TAU bendruomenés isreiské 20 vyresniojo amziaus Zmoniy Taurakiemio senitinijoje,
taciau nesurinkus reikiamo klausytojy skai¢iaus, naujojo fakulteto steigima nuspresta atidéti 2020 m.

Fakultety skaiCius senilinijose iSliko pastovus. Keturiose senitnijose (Domeikavos, Garliavos,
Karmélavos ir Zapyskio) veikia po du fakultetus (Sveikos gyvensenos ir dvasinio tobuléjimo bei
Bendrakultiarinis), kitose aStuoniose — po viena (Bendrakultirinj) fakulteta. Paskaitos viename fakultete

vyksta vieng karta per ménesj pagal i§ anksto sudaryta tvarkarastj. Tvarkaras¢iai skelbiami Kauno rajono

§vietimo centro internetinéje svetaingje Www.centras.krs.It/TAU, taip pat atspausdinami ir iSdalijami
kiekvienam studentui asmeniskai.

Populiariausia uzsiémimy forma TAU fakultetuose iSleika paskaitos ir praktiniai uZzsiémimai, jy
skaiCius kasmet kinta nezZymiai. 2019 m. organizuotos 127 paskaitos ir 32 praktiniai uzsiémimai.
Aktualiausiomis temomis vyresnio amziaus Zmoniy tarpe iSlicka: sveika gyvensena, socialiné ir emociné
sveikata bei fizinis aktyvumas. Igyvendinant Kauno rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos priemone ,,Kauno rajono treciojo amzZiaus universiteto dalyviy sveikatos
Stiprinimas ir Svietimas“ organizuotos 24 paskaitos ir 12 praktiniy uzsiémimy vyresniojo amziaus
asmeny sveikatos stiprinimui. Visuose 12 fakultety vyko 2 paskaity ciklai ,,Nerimas,
nerimastingumas, depresyvios biisenos ir kaip su jomis tvarkytis. Kaip susitarti su savimi
vyresniame amziuje?* (lektoré — dr. Ilona Tilindiené, Lietuvos sporto universiteto déstytoja) ir
»Kodél japonai nesensta?* (lektoré¢ — dr. Kristina Visagurskiene¢, Lietuvos sporto universiteto

déstytoja).

(Akimirkos is paskaity ir praktiniy uzsiemimy Lapiy ir Babty fakultetuose)


http://www.centras.krs.lt/TAU

Pirmasis paskaity ciklas buvo teorinio pobtidzio, o antrasis integravo teoring medziaga su
sporto elementais létiniy ligy prevencijai ir profilaktikai. Taip pat visuose fakultetuose vyko
praktiniai uZsiémimai - linijiniy $okiy pamokos (lektoré — Rasa Sarakauskien¢). Jgyvendinant $ig
priemong, 2019 m. lapkric¢io 28 d. Kauno rajono socialiniy paslaugy centre organizuota trecioji
Kauno rajono TAU sporto fiesta. Renginyje dalyvavo 46 zmonés, i§ viso 10 komandy, 1§ kuriy 9
TAU universiteto komandos bei viena sveCiy komanda i§ Lictuvos sporto universiteto. Rungtis
sporto fiestai paruose ir renginj vedé Lietuvos sporto universiteto lektore dr. Kristina Visagurskiené.
Jai talkino LSU studentai, biisimieji treneriai ir sporto mokytojai. Pirmaja vieta laiméjo Ringaudy,
antraja — Vilkijos, o trecigjg — Babty fakulteto studentai. Visiems renginio dalyviams jteikti diplomai,
komandoms — saldziosios dovanos, o priziniy viety nugalétojai apdovanoti medaliais ir atminimo

dovanélémis — Sviesg atspindinciais sporto maiseliais.

(Ispudziai is treciosios Kauno rajono TAU sporto fiestos)

Skatinant studenty fizinj aktyvuma, 2019 m. lapkri¢io mén. startavo naujas projektas ,,Kauno

rajono motery fizinio aktyvumo skatinimo modelis - motery sporto plétrai Lictuvoje* Projekto
trukmé — trys metai (2019-2022 m.). Keturiuose fakultetuose (Ringaudy, Kacerginés, Zapyskio ir
EZerélio) lapkri¢io mén. jvyko jvadiniai S$io projekto renginiai, o nuo gruodzio mén. pradzios
prasidéjo intensyvios fizinés vieklos treniruotés. Projekto tikslas — suburti Kauno rajono merginas,
moteris ir senjores ir paskatinti jas aktyviai sportuoti. Projekto partneriai: Lietuvos motery sporto
asociaciaja, Lietuvos motery lobistiné organizacija ir Kauno rajono treciojo amziaus universitetas.

Projekta i§ dalies finansuoja Svietimo, mokslo ir sporto ministerija.



Minint Juozo Tumo VaiZganto 150-asias gimimo metines, visuose fakultetuose organizuotos
paskaitos Sio Zymaus Lietuvos rasytojo, kanauninko, kultiiros ir visuomenés veikéjo sukakciai paminéti.
Paskaitas védé Alfas Pakénas, muziejininkas, poetas, Vaizganto literatiirinés premijos laureatas.

Praktiniai uzsiémimai, dar kitaip vadinami kiirybinémis dirbtuvémis, taip pat sulauké didelio
dalyviy skai¢iaus. Tapybos ant $ilko pamokose (lektoré Estela Zukauskiené, Domeikavos gimnazijos
technologijy mokytoja), dalyvavo Domeikavos, Lapiy, Babty, Kacerginés ir Ringaudy fakultety
studentai, tapiserijy audimo dirbtuvése ,,Tapiserijos mozaika: Lietuva — mano veidas“ (lektoré
Agnieté JanuSaité-Vitkiiniené, tekstilininke¢) dalyvavo Kacerginés ir Lapiy fakultety studentai, o
kiirybinése dirbtuvése ,,Siaudiniy sody kiirimo magija“ (lektoré Jaraté Bytauté, etnologé) dalyvavo

visy 12 fakultety studentai.
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(Tapiserijy (gobeleny) audimo dirbtuvés Kacerginés fakultete)

Organizuotos dvi TAU studenty darby parodos. Kauno rajono $vietimo centre 2019 m. balandzio
mén. buvo eksponuojami TAU studenty tapybos ant Silko darbai, o geguzés — lapkri¢io mén. vyko Genovaités

Marcinkevicienés, Domeikavos fakulteto studentés, tapybos darby paroda.
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(Genovaité Marcinkeviciené parodos atidarymo metu)
Mokymosi veikly pajvairinimui organizuotos 9 edukacinés iSvykos | Kauno miesto jstaigas. Zapyskio
fakulteto studentai lankési Karo istorijos muziejaus Atominiame bunkeryje, EZerélio fakulteto studentai Zinias

gilino Kauno sveikatos moksly universiteto Zmogaus anatomijos muziejuje, Babty fakulteto studentai



domgjosi senus laikus menanciais spaudiniais Kauno apskrities vieSosios bibliotekos Seny ir rety spaudiniy
skyriuje, Vilkijos, Ringaudy ir Karmélavos fakultety studentai jspiidZiavo Botanikos sode, Lapiy fakulteto
studentai bandé sudélioti Kauno pilies istorijos mozaika, o Zapyskio ir Ringaudy fakultety studentai doméjosi
aplinkos apsaugos klausimais Marvelés nuotéky valymo jmonéje.

Siekiant suburti TAU bendruomene, kasmet organizuojami bendri universiteto renginiai.
2019 m. spalio 1 d. Ramuciy kultiros centro Domeikavos laisvalaikio saléje vyko astuntyjy mokslo mety
pradzios renginys, kuriame dalyvavo net 320 studenty. Menine¢ programa paruosé folkloro muzikos ansamblis
»Ratilai“, patys studentai taip pat aktyviai prisidé¢jo prie Sventés organizavimo — parengé¢ nuotaikingus

pasirodymus, atsivezé dovany kity fakultety studentams, taip pat paciy kepty pyragy vaiséms.

(Akimirkos is astuntyjy mokslo mety pradzios Sventés)

2019 m. lapkri¢io 7 d. Ramugéiy kultiiros centre vyko atkrintamasis proty misio ,,ISlukStenk kietg
rieSutélj: smaragdinis Lietuvos krastas” etapas, kuriame dalyvavo net 5 Kauno rajono TAU
komandos: ,,Lapinai®, ,,Ringaudy Optimistai“, ,,Ezer¢lio TAU®, , Vilkijos TAU* ir ,,Pelédos* i$
Neveroniy. Intelektualios kovos dalyviai tur¢jo pademonstruoti Zinias apie Kauno rajono istorija,
geografija, Zymias asmenybes, kultiirinius bei kitus rajonui ir pasauliui svarbius faktus. Nugalétoja
tapo Ezerélio fakulteto komanda ,,Ezerélio TAU*. Proty miisj steb¢jo gausus biirys ,,sirgaliy®, i§ viso

dalyvavo 40 Zmoniy.



(Akimirkos is proty misio Ramuciy kultiros centre)

TAU fakultety prorektoriai kirybiskai telkia besimokanciyjy bendruomene: drauge Svencia

kalendorines $ventes (Kalédas, Velykas, Trijy karaliy $vente), organizuoja karnavalus, netradicines popietes,

vakarones, iSvykas | muziejus, teatrus, ekskursijas po Lietuva ir j uZsienj. 2019 m. atskiry fakultety

prorektoriai organizavo 17 ekskursijy po Lietuva (j BirStona, Birzus, Druskininkus, KaiSiadoris, Pakruojj,
Telsius, Trakus, Vilniy) ir 3 ekskursijas j uzsienj (Latvija).

2019 mety pavasarj vyko 2 bendrai visiems fakultetams organizuotos ekskursijos j uzsien;:

2019 m. geguzés 31 — birzelio 2 d. studentai keliavo | Suomijos sosting Helsinkj, o 2019 m. birZeio

5-9 dienomis sveciavosi Vengrijos sostinéje Budapeste. 2019 m. gruodzio 13-16 dienomis net devyniy

fakultety klausytojai (i§ viso 90 Zmoniy) keliavo j Austrijos sosting Viena. Cia ne tik Zavéjosi didingo miesto

istorija ir architektiiriniais paminklais, bet ir Vienos liaudies operoje zitréjo spektaklj-baleta ,,Coppelia“.
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Palydint senuosius ir pasitinkant naujuosius metus, nuspresta parengti 2020 mety kalendoriy ir
padovanoti kiekvienam studentui. Kadangi fakultety skai¢ius universitete atitinka ménesiy skai¢iy metuose,
kiekvienam fakultetui skiriama po viena kalendoriaus lapelj. Jame pateikiama trumpa TAU veiklos istorija bei

to fakulteto studenty mintys apie mokymasi vyresniame amziuje bei Kauno rajono treiojo amziaus

universitete.

‘ KAUNO RAJONO
TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETAS

TAU veikla senilinijose koordinuoja prorektoriai — mokytojai, bibliotekininkai, kultiros centry,
senilinijy, bendruomenés centry darbuotojai, kurie dirba savanori$kais pagrindais, todél Kauno rajono
Svietimo centras, TAU steigéjas ir veiklos koordinatorius, kasmet stengiasi padékoti savanoriams uz jy darba.

2019 m. gruodzio 9 d. TAU valdybai organizuota edukaciné i§vyka j Panevézio Dievo apvaizdos sesery

kongregacijos vienuolyng ir MieZiskiy kultiiros centrg bei Kalédiniy zaisliuky muziejy.

Informacija apie Kauno rajono treciojo amziaus universiteto veiklas vieSinama Kauno rajono §vietimo

centro internetinéje svetain¢je wWww.centras.krs.It/tau ir Kauno rajono TAU Facebook paskyroje

https://goo.gl/xVzdHM. TAU Facebook paskyra seka 291 asmuo.



http://www.centras.krs.lt/tau
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