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KAUNO RAJONO TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETAS
2021 mety veiklos ataskaita

2021 metais Kauno rajono tre¢iojo amziaus universitete (TAU) mokési 349 vyresniojo amziaus
asmenys. Fakultety skai¢ius iSliko stabilus (12), studenty skai¢ius taip pat. Paskaitos ir praktiniai
uzsiémimai vyko pagal i$ anksto sudarytg tvarkarastj, siekiant atgaivinti TAU veikla ir paskatinti
studentus ,,sugrizti 1 klases® po karantino, organizuotos papildomos ekskursijos i Kauno miesto
muziejus, taip pat iSvykos po Lietuva ir j uzsienj.

2021 m. organizuotos 55 paskaitos ir 10 praktiniiy uzsiémimy. Paskaity skaicius zZenkliai
sumazéjo dél Salyje jvesto visuotinio karantino dél COVID-19 pandemijos. 2021 m. sausio-balandzio
mén. paskaitos nevyko, jas vél imta organizuoti geguzés-birzelio mén. Karantino metu studentai buvo
raginami dalyvauti nemokamose paskaitose nuotoliniu biidu, naudojantis ,,Zoom*, Facebook® ir
,Youtube™ platformomis. Nuotolinés paskaitos organizuotos bendradarbiaujant su Marijampolés,
Klaipédos rajono ir Silutés tre¢iojo amziaus universitetais. Studentai taip pat buvo raginami mokytis

savarankiskai. Siam tikslui jiems buvo parengta naudingy nuorody rinktiné https:/bit.ly/3FoOW?7c
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zingsniai buvo skai¢iuiojami naudojantis programéle ,,Walk15“ bei zingsniamaciais. I$Stkis vyko 11
savai€ly. Jo metu buvo skaiCiuojami zingsniai ir auginami virtuallis meziai, kurie véliau “buvo
paversti” 1 12 tikry medziy (puSeliy) ir jteikti kiekvienam fakultetui 10-yjy mokslo mety pradzios

Svent¢je.
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Rankdarbius mégstancios studentés dalyvavo ergoterapiniy priemoniy (rankoviy ir zaisly)
mezgimo mezgimo akcijoje. Sios priemonés perduotos Kauno rajono Muniskiy seneliy globos namy

gyventojams.

Jau penktajj karta organizuota $ilty dovany mezgimo akcija ,,Siltos Kalédos®, kuroje dalyvavo
43 Kauno rajono TAU studentés savanorés, kurios drauge numezgé 153 Siltus daiktus: 97 poras
kojiniy, 26 poras ¢empiy, 14 skary, 2 liemenes, 5 apykakles — Salikélius, 6 poras rieSiniy, 1 pora
pirstiniy, 2 servetéles. Akcijos metu numegzti daiktai (kojinés, skaros, liemenés, cempés ir kti.)

jteiktos LSMU Kauno ligoninés slaugos skyriuose gydomiems pacientams.




Jiems taip pat buvo jteiktos Sventinés atvirutés, kurias TAU studentés pagamino Kalédinio
atviruko konkurso metu. Atvirukus naudodamos jvairias technikas (monotipijg, pieSima, simegrafija,
aplikacija, tapyba) gamino 9 moterys i§ Lapiy, Domeikavos, Vilkijos ir Ezerélio senitinijy.

Igyvendinant Sporto rémimo fondo 1€éSomis finansuojama projekta ,,Kauno rajono moteruy
fizinio aktyvumo skatinimo modelis-motery sporto plétra Lietuvoje“ bendrai finansuojamo
Sporto rémimo fondo léSomis Nr. SRF-FAV-2019-1-0387, 2021 m. pavasarj (geguzés-birzelio mén.)
organizuoti 3 pésciyjy zygiai Domeikavos, Raudonvario ir Garliavos fakultetuose, taip pat sporto fiesta
Kulautuvoje (2021-07-21). Minétuose renginiuose dalyvavo 170 zmoniy. Rudenj organizuota
papildoma sporto fiesta, kurioje dalyvavo 8 komandos, i§ viso 65 asmenys.

Igyvendinant ,,TAU gaivinimo plang®, organizuotos 10 ekskursijy ; Kauno miesto ir rajono
muziejus, 18 iSvyky po Lietuva ir j 2 ekskursijos j uzsienj (Lenkijg).

Vyko bendri renginiai: proty musis ,,Ko nezinai apie Lietuvos moteris? (2021-10-28),
Adventiné popiete (2021-12-14), studentai dalyvavo nacionalinés suaugusiyjy Svietimo savaités
»Mokaisi — gyveni, gyveni — mokaisi“ renginiuose, kuré eglutes senitinijose jrengtose kalédiniy
egluciy aléjose (Domeikavos ir Lapiy).

Igyvendinant Visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos priemone ,, Kauno
rajono treciojo amzZiaus universiteto studenty psichinés ir emocinés sveikatos stiprinimas ir Svietimas,
organizuotas 2 paskaity ciklas. Pirmoji paskaita pavadinimu ,,Palankiis ir nepalankiis produktai
Zmogaus organizmui sergant létinémis ligomis. Gyvenimas su cukriniu diabetu® Lektoré — dr.
Sandrija Capkauskiené, LSU déstytoja, biomedicinos moksly daktare, vyko 2021 m. spalio 27 d.

Domeikavos sen., spalio 29 d. Raudondvario sen., lapkri¢io 23 d. Lapiy sen., lapkri¢io 30 d. Garliavos

sen., gruodzio 7 d. Kagerginés ir Zapyskio sen. https://bit.ly/33Ev8]j

Akimirkos is paskaity atskiruose fakultetuose
Atsizvelgus | TAU studenty iSsakyta poreikj, vietoje suplanuoty paskaity ciklo ,,Streso jtaka

Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui“ nusprgsta organizuoti paskaita aktualia tema ,,Sveiky


https://bit.ly/33Ev8jj

smegeny dieta: neuromokslininko patarimai”, lektorius — dr. Kestutis Skauminas — LSMU
Neurochirurgijos klinikos docentas, Neuromoksly instituto vyresnysis mokslo darbuotojas,
Molekulinés neuroonkologijos laboratorijos vadovas, gydytojas neurochirurgas, pedagogas. Paskaitos
vyko 2021 m. spalio 12 d. (EZerélio sen. https://bit.ly/3p05M7x ), lapkri¢io 4 d. (Zapyskio sen.
https://bit.ly/3q08MA4), lapkri¢io 18 d. (Domeikavos sen.) ir gruodzio 3 d. (Raudondvario sen.

https://bit.ly/3F2WBCc6).

Akimirkos is paskaity atskiruose fakultetuose
Siekiant pajvairinti programa, nusprgsta organizuoti psichologing jtampa maZinancius
praktinius-relaksacinius uzsiémimus TAU studenty psichinei-emocinei sveikatai stiprinti:

e Fraktalinis pieSimas — saves pazinimui ir ugdymui® Lektoré — Kristina PaZériené. UZsiémimai

vyko spalio 21 d. Zapyskio sen. https://bit.ly/31UN]jRf ir lapkri¢io 10 d. Lapiy sen.
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e Meninis taskavimas* — Lektoré¢ Kristina Meiluté. Uzsiémimai vyko spalio 13 d. Domeikavos
sen. https://bit.ly/3GL84NS, spalio 25 d. Ringaudy sen. https://bit.ly/3E3dsdk, lapkri¢io 12 d.
Raudondvario  sen.  https://bit.ly/3EOXo0c8,  lapkricio 16 d.  Garliavos  sen.
https://bit.ly/3E4AUTpc, gruodzio 7 d. Lapiy sen. https://bit.ly/3sbzhVZ, ;

Akimirkos i$ praktiniy uzsiemimy atskiruose fakultetuose
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Paskaitose ir praktiniuose uzsiémimuose dalyvavo 232 TAU studentai i§ S$iy senitinijy:
Domeikavos (50), Ezeré¢lio (25), Garliavos (35), Kacerginés (15), Lapiy (26), Raudondvario (36),
Ringaudy (20) ir Zapyskio (25).

Igyvendinant antraja priemon¢ (2.2.) organizuota sveikatingumo diena BirStone pagal

edukacing programg ,,Sebastianas Kneipas: sveikatos filosofija ir praktika® https://bit.ly/3241GEW .

Edukacingje iSvykoje dalyvavo 34 TAU studentai. Jos metu vyresnio amZiaus asmenys patobulino ne
tik pazinting, bet ir bendrakultiiring bei bendravimo kompetencijas. Po edukacinés ekskursijos
BirStono mieste, studentai dalyvavo BirStono TAU mokslo mety atidarymo Sventéje ir uzmezgé

draugystes rysius su Bir§tono miesto vyresnio amziaus asmenimis.

Akimirkos is sveikatingumo dienos Birstone

Jgyvendinant tredigja priemong (2.3.), 2021 m. lapkri¢io 25 d. Kauno rajono socialiniy
paslaugy centre organizuota tradiciné Kauno rajono TAU sporto fiesta https://bit.ly/31Tleua. Renginyje

dalyvavo 65 studentai. Renginio metu dalyviai varzési estafetése, kapitony rungtyse, dalyvavo greitojo

¢jimo varzybose. Renginio dalyviai apdovanoti saldZiais prizais ir padékos rastais.
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Akimirkos is sporto fiestos
Priemonés metu jgyvendintos veiklos aptartos Kauno rajono TAU adventinés popietés metu

2021 m. gruodzio 14 d.

Informacija apie jgyvendintas veiklas skelbiama Kauno rajono tre¢iojo amziaus universiteto Facebook

paskyroje: https://www.facebook.com/KaunoRajonoTAU

DeSimtyjy mokslo mety pradzios Sventé organizuota Kauno valstybin¢je filharmonijoje 2021
rugséjo 9 d. Renginyje dalyvavo 300 zmoniy.

2020 m. Kauno rajono TAU laiméjo projekty paraiSky konkursga ir pradéjo jgyvendinti
Erasmus+ Strateginiy partnerys¢iy projekta Keep going, reach goals, get an award" (,,Tesk ka pradéjai,
siek tiksly ir gauk apdovanojima®) Nr. 2020-1-LT01-KA204-077966. Projekto tikslas - skatinti
vyresnio amziaus Zmoniy mokymasi, savanoryste ir jsitraukimga j bendruomening veikla. Projekto metu
bus sukurta Senjory apdovanojimy programa ir gairés suaugusiyjy Svietéjams, kaip jgyvendinti $ig
programa bei palaikyti vyresniojo amziaus savanorius siekiant asmeninio tobul¢jimo tiksly.

Informacija apie Kauno rajono tre¢iojo amziaus universiteto veiklas vieSinama Kauno rajono

Svietimo centro internetingje svetaingje http://www.centras.krs.lt/treciojo-amziaus-universitetas/ ir

Kauno rajono TAU Facebook paskyroje (https://www.facebook.com/KaunoRajonoTAU), kurig seka

701 asmuo, iy jy 90 proc. ,motery ir 10 proc. vyry.. Per ataskaitinj laikotarpj sukurti 355 jrasai,
pasiekta 30 tiikst. zmoniy.

Edita Zaromskiené, Kauno rajono TAU veiklos koordinatoré
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