GERBIAMI TEVELIAI

Karantino laikotarpiu ilgas vaiky laiko leidimas prie prietaisy kelia ne tik ilgalaikj neigiama fizinj
poveikj (silpnéja akys, fizinis pasyvumas, imuniteto pazeidZiamumas), bet tai turi jtakos ir vaiky psichinei
sveikatai (padidéjes agresyvumas, démesio problemos, socialinémis problemos, kiti elgesio pakitimai).
Pagal naujus mokslinius tyrimus, poveikis gali bati ir teigiamas, jei technologijos yra naudojamos
kontroliuojant suaugusiam asmeniui. Yra budy, kaip tai paversti naudinga veikla, kuri mokytu vaikus
socialiai priimtino elgesio taisykliy, konflikty sprendimo biidy, diegty vertybes, supazindinty su socialiai

Iprastais reiSkiniais, kurie vaikui dar néra pazjstami.
KODEL VERTA SKATINTI VAIKUS ZIURETI FILMUS???

1. Saziningas, atsakingas naudojimasis skaitmeniniais jrenginiais. IStirta, kad tinkamy filmy
pasirinkimas, gali buti, kaip savaiminis mokymasis. Yra uzfiksuota pozityviy ugdymosi momenty, kai

pateiktas siuzetas aktyving savimong ir skatina jsitraukti j realijas, kas nesgmoningai vaikg skatina

susimastyti.

2. Tinkamas repertuaro parinkimas skatina tobuléti gebéjimy lygmenyje, mokina supratimo,

pritaikymo, situacijy analizés, gebéjimo daryti iSvadas, apibendrinamus, gebéjimo identifikuoti realybe.

3. Gali prisidéti prie nuostaty formavimo, skleidziamos atitinkamos vertybés bei nuostatos gali padéti

atsirinkti, kas yra priimtina, o kas ne, padéti adaptuotis aplinkoje, atsirenkant draugus, numatant

tolimesnius savo veiksmus, pasirinkamus.

4. Dokumentinius filmus mégstantys vaikai yra socialesni ir turi maziau bendravimo sunkumu, 0

zitirint dokumentinius filmus ugdomas ir pasaulio suvokimas placigja prasme, istorijos Ziniy gilinimas.

5. Filmu Ziairéjimas gali biiti naudingas ir psichinés sveikatos gerinimui, gali biiti viena 1§ galimybiy

iSveikti savo emocijas, ugdyti empatija, supratinguma, tolerancija, atjauta, pagarba, nuoSirduma, meile,

patriotiSkuma.

SVARBU NEPAMIRSTI — aptarimo, nepamirskite su maZaisiais aptarti Zitirétus filmus, nes taip

skatinama partnerysté, kuri ugdoma dirbant kartu ir dalijantis informacija. Tikslingai diskutuojant su



vaikais, darysite didesn¢ jtaka jy nuostaty bei vertybiy formavimui ir ilgainiui jgysite vaiko pasitikéjima
tiesiogiai bendradarbiaujant ir aptariant stebétas situacijas. NuoSirdus pokalbis jus suartins, leis geriau

vienas kitg pazinti ir pajusti bendruma.

Vaiky psichologé, pediatré, medicinos moksly daktaré Linda DzZons Rufer (Linda Jones Rufer) sudaré
sqrasq filmy, kuriuos rekomenduoja paziiréti tévams kartu su vaikais. Sie filmai padeda geriau suprasti

save ir kitus Seimos narius, pazvelgti is Salies j sunkumus, kuriuos tenka jveikti.

Filmy vakarai su paaugliu:
1. ,,Atjungimas* (,,Disconnect*, 2012)

Tai filmas, kaip internetas gali paveikti Zmoniy gyvenimus. Trys skirtingos istorijos: pirmoji apie jaung
vyra, kuris internete rengia savo pasirodymus, antroji apie pora, kuri jklimpo j skolas ir prarado savo
tapatybe ir trecCioji apie patycCias, kai mokinys Facebook‘e susikuria paskyra merginos vardu ir siekia
apgauti klasés drauga.

Filmas moko atsakomybés uz savo veiksmus, ugdo empatijq, supratingumg.

2. ,,Sékme avansu® (,,Pay it forward*, 2000)

Mokinukas Trevoras, atlikdamas savo mokytojo Judzino uzduotj, kurios idéja — padaryti pasaulj geresnj,
pats sugalvoja plang. Jo esmé tokia — kiekvienas zmogus, neieSkodamas jokios ypatingos priezasties,
padaro gera darba trims pazjstamiems zmonéms. Sie savo ruoztu privalo padaryti ta patj. Tai filmas apie
pakankamai suaugusiomis, bet dar vaikiskai idealistiSkomis akimis zZmones stebint] vaikg, kuris gan
utopiSkai sumané pataisyti pasaulj, estafete paleisdamas gerus darbus.

Filmas moko gerumo, tikéjimo savo jégomis, uzuojautos, supratingumo, pagalbos kitiems.

3. ,Nematoma pusé* (,,The Blind Side*, 2009)

Tai nuostabi, tikrais faktais paremta istorija. Joje pasakojama kaip viena Seima priglaudzia jaung vaiking ]
savo namus ir suteikia jam normaly gyvenimg. Vaikinas talentingas sporte, tod¢l su naujos Seimos
pagalba jis suziba jame. Jkvépiantis, realus pasakojimas apie ypatingus ir nesavanaudiskus Zmones,
kuriuos $iais laikais retai sutiksi. Visa tai jvyko ne per seniausiai, kadangi 2009 m. vaikinas paSauktas ]
profesionalia AmerikietiSko futbolo lyga.

Filmas moko gerumo, stiprybés, drgsos, atkaklumo, pasitikéjimo savimi ir kitais, lauzo stereotipus.

4. ,,Muzika, suradusi mus” (,,August rush*, 2007)

Vienuolikmetis Evanas pabéga i§ vaiky namy ir atvyksta j nepaZjstamg Niujorka. Itin muzikaly berniuka
gatvéje pastebi ir priglaudzia kaubojiSkai pasipuoSe¢s keistuolis, pravarde Burtininkas. Uzuodes galimybe
praturtéti, jis sugalvoja Evanui Augusto RaSo pseudonimg ir pradeda organizuoti jo koncertus. Taciau
vaikas labiausiai troksta susirasti savo tévus, kuriy niekada nemate.

Filmas moko siekti savo tikslo, nepasiduoti, tikéti, biiti drgsiam.



5. ,,Dangaus vaikai* (,,Children of Heaven”, 1997)

Keliaudamas namo i§ baty taisyklos devynmetis Ali pameta vienintele jaunesnés sesers Zahros baty pora.
Vargingai gyvenanciai ir vos galg su galu sudurian¢iai Seimai naujas pirkinys tapty dideliu finansiniu
smugiu, tad tai suvokdami vaikai nusprendzia nejaudinti tévy ir béda iSspresti tarpusavyje, sugalvodami
mazyte gudrybe. ,,Dangaus vaikai“ — tai Siuolaikinis iranietiSkas perliukas apie brolio ir sesers santykius ir
ju vienybe. Trumpa, taciau labai grazi istorija pasakoja mums apie apie vienos Irano Seimos gyvenima,
skurda, broliska meile ir Svajones.

Filmas moko supratimo, pagarbos, gerumo, drgsos, pasiaukojimo.

6. ,,Geresniame pasaulyje* (,,In a Better World*, 2010) (Butina pamatyti suaugusiems)

Mes stebime, kaip suzydi pavojingos draugystés, jauciame, kaip j nugarg kvépuoja vienatve, kaip
sukausto skausmas, kaip nekaltos draugystés virsta griaunanciomis sgjungomis. Filmo veiksmas nukelia
mus j triukimingg Londong, j ramig Danijg ir kariaujan¢ia Afrikg. Zmonés iesko geresnio pasaulio.
Taciau kur jis Siandien?

Filmas moko atsakomybés, drgsos, pasitikéjimo, atlaidumo.

7. ,,Dél misy likimo ir Zvaigzdés kaltos“ (,,The Fault in our stars*, 2014)

Pagrindiné veikéja Hazel, tai paaugle, kurios gyvenimas dar tik prasideda, taCiau jai nustatytas 4-t0s
stadijos vézys, atimantis visg jos gyvenimo dziaugsmg. Tévai privercia jaungja heroje lankytis specialioje
grupéje, kurioje renkasi sunkias traumas patyre ir sunkiai sergantys zmone¢s, ten ji sutinka Augusta, kuris
visiSkai nepaiso Hazel pesimizmo ir jg apnikusios ligos.

Filmas moko tikéjimo, drgsos, pasiaukojimo, draugystés, gerumo, optimizmo, susitaikymo.

8. ,,Namo istorija* (,,Life as a House*, 2001)

Suzinojes, kad serga véziu, vyriskis nutaria daugiau laiko praleisti su paaugliu siinumi. Taciau Siam labiau
ripi kvaisalai ir merginos nei sergantis tévas.

Filmas moko atlaidumo, supratingumo, atsakomybés, nuoSirdumo.

10. ,,Bilis Eliotas* (,,Billy Eliot*, 2000)

Tai drama apie vienuolikmetj Bilj Eliotg, kurio tévas ir brolis — kalnakasiai ir kurio mama jau senokai
mirusi. Bilis atsitiktinai uzklysta j baleto klase, ka tik atidaryta toje pacioje miestelio sal¢je, kaip ir jo
lankomas, bet nemégstamas bokso klubas ir magiSkas judesio grozis pakeri jo vaizduot¢. Tuo metu Bilio
tévas ir vyresnysis brolis dalyvauja streike ir vos pajégia iSmaitinti Seima, uZtat pratriksta pykciu, kai
paaiskéja, kad Bilis bokso treniruotéms skirtus pinigus iSleidzia ne tokiam vyriSkam uZsiémimui. Baleto
mokytoja Misis Wilkinson jkalba Bilj imti individualias nemokamas pamokas, norédama ji paruosti
stojamiesiems ] Londono KaraliSkaja baleto mokykla.

Filmas moko atkakalumo, drgsos, tikéjimo, unikalumo, tolerancijos, pasitikéjimo.



9. ,,Atsiskyrimas“ (,,Detachment*, 2010)

Mokytojas Henris — pasiklydusi siela su audringa praeitimi — atsiduria valstybinéje mokykloje su viskam
abejingais mokiniais ir i§sekusiais, irzliais darbuotojais. Netikétai jis tampa pavyzdziu savo mokiniams ir
susidraugauja su i§ namy pabégusia paaugle. Tuomet Henris pajunta, kad gyvybiskai svarbioje kovoje dél
grozio Siame ziauriame ir Saltame pasaulyje jis nebéra vienas. Stilingas ir samojingas filmas
,»Atsiskyrimas®™ — tai SiuolaikiSkas pasakojimas apie zmones, kurie darosi vis svetimesni vienas kitam,
taCiau vis délto tebejaucia artumo poreiki.

Filmas moko tolerancijos, supratimo, pasitikéjimo.

10. ,,Atskaliino laiskai* (,,The Perks of Being a Wallflower*, 2012)

Mielas ir naivus 15-metis Carlis bando susidoroti su pirmosios meilés, geriausio draugo savizudybés ir
savo paties psichinés ligos vaiduokliais, tuo paciu metu bandydamas surasti savo vieta po saule. Naujoje
mokykloje po savo sparnais jj priglaudzia vyresniy klasiy moksleiviai Sem ir Patrikas. Nauji draugai
bando padéti Carliui apsiprasti realiame pasaulyje.

Filmas moko atlaidumo, draugystés, drgsos, tolerancijos.

11. ,,Gana juokinga istorija* (,,Its kind a funny story, 2010)

Sesiolikametis Kreigas iSgyvena paauglystés krize ir bando rasti pagalbos psichiatrijos klinikoje. Nety¢ia
Jis patenka ] suaugusidijy skyriy ir vienas i§ pacienty Bobis, netrukus tampa jo mokytoju ir tuo paciu
globéju. Jaunuolis taip pat jsimyli vieng paciente ir per penkias dienas, jis suzinos daug apie gyvenima,
meile.

Filmas moko ieskoti sprendimy bei pagalbos, isbandyti naujoves, pasitikéti, draugauti.

12. ,,Vaikysté* (,,Boyhood*, 2014)

Siame filme pasakojama berniuko istorija nuo pirmosios dienos mokykloje iki koledZo. Pagrindinio
vaidmens atlik¢jas auga ir brgsta kartu su savo herojumi. Filmas apie vaiky ir tévy tarpusavio santykius,
skyryby skausma, alkoholio problemg, suaugusiy agresyvumo proverzius, vaiky skirstyma.

Filmas moko suprasti savo troskimus ir poreikius, atsakingai pasirinkti.
13. ,,Ménesienos karalysté“ (,,Moonrise Kingdom*, 2012)
Paaugliai jsimyli vienas kitg ir nusprendzia pabégti nuo tévy, kurie jy nesupranta.

Filmas moko suprasti kity Zmoniy jausmus, kurti pasitikéjimo vertus santykius.

14. ,,Dzuno* (,,Juno*, 2007)

Nepriklausomai mastanti SeSiolikmeté mokiné DZuno tampa néS¢ia. Jai tenka apsispresti, ka daryti toliau:
auginti kuidikj paciai ar atiduoti jvaikinti.

Filmas moko pasirinkti sunkiomis aplinkybémis, pasitikéti savimi.



15. ,,IS gatvés | Harvarda“ (,,Homeless to Harvard: The Liz Murray “,2003)

Filmas paremtas tikra istorija. Liza gyvena ypac¢ nevykusioje Bronksy Seimoje. Sesuo priklausoma nuo
narkotiky, mama Sizofrenike, tévas, iSmintingas zmogus, serga AIDS. Nebejstengianti mokéti nuomos
Seima iSvaroma ] gatve. Lizos mama per SvirkSto adatg uzsikrecia AIDS ir mirSta. Gabi, bename tapusi,
mergaité stengiasi kabintis j gyvenimg ir nepasiduoti.

Filmas moko pasitiketi savimi, nepasiduoti, siekti savo tiksly, drgsos, tikéjimo, tolerancijos.

16. ,,Jei likéiau® (,If I stay*, 2013)

Po automobilio avarijos j koma patekusi Mia Hall, privalo nuspresti ar jai pabusti ir nugyventi likusj
gyvenimg visiSkai kitaip, nei ji jsivaizdavo. Septyniolikmeté nejsivaizdavo gyvenimo be muzikos ir
vaikino vardu Adamas. Ji — talentinga ir gabi, galéjo pasirinkti tokj gyvenima, apie kokj svajojo. Reginti
save 1§ Salies ligoninés palatoje Mija prisimena tai, kas svarbiausia jos gyvenime. Smagius Seimos
nutikimus, svajones, meile, viska, kg ji tur¢jo, ir viska, ko ji vis dar gali netekti.

Filmas moko gerumo, meilés, drgsos, priimti sprendimus sunkiomis akimirkomis, atskleidzia draugystés
ir Seimos svarbg gyvenime.

17. ,,Nepaprastai garsiai ir nejtikétinai arti® (,,Extremely Loud & Incredibly Close*,2011)

Filmas apie sumany, iSmintingg vaikg ir apie jo pastangas susekti kiekvieng smulkme, kurig tétis gal¢jo
jam palikti. Nes tétis paliko jj, pats to visai nenorédamas. Nes tétis Zuvo per rugséjo vienuoliktosios
jvykius. Vieng dieng dar Cia, kitg — nebe. Tai labai grazus, nors ir skaudus kiirinys, vietom tikrai labai
nuliidinantis, vietom suZavintis savo paprastomis, bet Zaviomis jzvalgomis. Cia susipina kelios istorijos,
kelios kartos, skausmas, meilé ir sudétingi gyvenimai bei iSmintingi patarimai.

Filmas moko atleidimo, supratimo, atsakomybés, gerumo.

18. ,,Benas X* (,,BEN X%, 2007)

Benas kitoks. Jo gyvenimas — atskira visata, kurioje jis Zaidzia savo mégstamiausig kompiuterinj zaidima
,»Archlord®. Taip jis rengiasi gyventi realiame pasaulyje. Mokykla Benui — kasdienis pragaras, Siurpas
kasdien biti prickabiy auka auga. Ir Benas sugalvoja plang. Tada jo gyvenime atsiranda Skarlait, mergina,
su kuria susipazino virtualiame pasaulyje.

Filmas moko suprasti kity Zzmoniy jausmus, atsakomybés uz savo elgesj, atsakingai pasirinkti, pagarbos.

19. “Kelioné be riby” (The Road Within Online, 2015) RezZisierius: Gren Wells.

Po motinos mirties Vincentas, jaunuolis sergantis Tureto sindromu, atsiduria tarp nuo panaSiy
psichologiniy sutrikimy kenc¢ian¢iy Zmoniy. Netrukus jis susidraugauja su Mari, mergina, kuri serga
anoreksija, ir Aleksu, nuo obsesinio kompulsinio sutrikimo kenéian¢iu savo kambarioku. Taigi Sie
nejprasti kompanionai su savo nesuderinamais charakteriais iSsiruo$ia i trijy dieny kelione¢, kurioje
netruksta i§ kojy ver¢ian¢iy nutikimy ir netikéty susitikimy. Kol juos persekioja centro vadove daktare
Rauz ir Vincento tévas. Vincentas, Mari ir Aleksas supranta, kad jie sugeba gyventi pagal savo taisykles,
be to, tuo paciu gali lauzyti kity sugalvotasias.

Filmas paliecia keletg temy: anoreksijq, Tureto sindromgq, obsesinj kompulsinj sutrikimg.


http://www.imdb.com/title/tt0338109/
http://www.imdb.com/title/tt0477302/

20. “Karlotos dienorastis” (2010 m.) Komedija apie SeSiolikmetés problemas: lytinis gyvenimas (kas tai
ir kaip tai atrodo?).

21. “Medis” (The Tree,2010) Rezierius: Julie Bertucelli

Seima ramiai gyvena jaukiame Australijos kaimelyje., ta¢iau viena diena skaudi lemtis §eimos gyvenime
sukelia chaosg — mirSta mylintis ir mylimas Seimos vyras ir tétis. Netikéta Piterio mirtis sukrecia visus —
viena lieka sielvartaujanti zmona ir keturi vaikai. Jautriausiai j téCio netekt] sureaguoja astuonmeté
Simona. Mergaité neigia skaudzig realybe ir né uz kg nenori patikéti, kad técio nebéra. Ji jtiki, jog jo siela
isikinijo ] medj, augant] Salia namy. | ta pati medj, prie kurio kadaise jie kartu praleisdavo daugybe
valandy. Simona tiki, kad per medzio lapus jie ir toliau bendrauja... Taiau senas medis pradeda kelti
grésme Seimynos namui. Jj reikia nupjauti. Mergaité pasiryzusi viskam, kad uzkirsty tam kelig... Ji negali
prarasti técio dar sykj...

Filmas apie Seimos susitaikymg su tévo ir vyro netektimi.

22. ,Mano mergyté” (My Girl, 1991) Rezisavo: Howard Zieff.

Jautri, Svelni mergaité¢ Vada tiesiog persekiojama mirties... Jos mama mirusi, o tévas verciasi laidojimo
paslaugomis. Vada myli savo angly kalbos mokytoja ir vien norédama padaryti jam jsptidj lanko poezijos
birelj... Mergaite turi vieng tikrg drauga, kuris puikiai jg supranta ir visada palaiko. Tomas visada biina
Salia Vados, net kai ji to ir nenori. Staiga mergaités gyvenime jsiziebia pavojaus signalas — tévas pamilsta
savo pasisamdytg vizaziste. Vada turi zutbat juos iSsKirti.

Filmas apie netekties isgyvenimgq.
23.” ISmokyk mane myléti” (Fathers and Daughters, 2015 m.) Rezisierius: Gabriele Muccino

Meile, kurig jauiame tévams, ir meilé, kurig jauCiame mylimiesiems, yra skirtinga. TaCiau vaikystéje
negave pakankamai Silumos ir patyre traumas, zmonés neretai turi grumtis su savimi, kad jsileisty stiprius
jausmus ir atverty Sirdj suauge.

Drama, kurig galima Ziiiréti su vyresniais vaikais (nuo 15 m.)

24. ,,13 priezasciy kodél“ (2017) Rezisierius: Diana Son, Brian Yorkey

Serialo jvykiy centre — Kl¢jus Dzensenas. Jis bando atskleisti Hanos, bendraklasés ir simpatijos, istorijg
bei kodél ji nusprendé pasitraukti i§ gyvenimo....

http://moviex.in/serialai/7619-13-priezasciu-kodel-13-reasons-why2017-1-sezonas-online.html

14 serijos filmas apie jaung paaugle, patyrusig seksualing prievarta, smurtg ir patycias. Ilgas siuzetas apie
merginos sudaiktinama, sutrypiama, kuri nebuvo pakankamai stipri ir nebandé padéti sau, o pasirinko
lengviausig kelig - savizudybe.

25. ,,Bilis Eliotas“(Billy Elliot*, 2000). ReZisierius Stepheno Daldry .

1985-ieji. 11-metis Sachtininko stinus Bilis gyvena su mociute, broliu ir tévu. Pastarasis tvirtai zino, kuo
turéty uzsiimti jaunélis sinus. Deja, tévo brukamos bokso treniruotés Biliui visai ne prie Sirdies — vaikino
siela dainuoja Sokant, o svajonés apie baleta ir didzigja sceng vercia §irdj plakti stipriau. Gabiausiag Sokiy
klasés mokinj pedagogés ruosia stojamiesiems egzaminams j Karaliskaja baleto mokykla, taciau Bilio
tévas nenusiteikes klausytis kalby apie nevyrisku laikoma siinaus nora Sokti.

Ar tai gali sustabdyti vaiking, kurj j priekj veda svajoné?


http://moviex.in/serialai/7619-13-priezasciu-kodel-13-reasons-why2017-1-sezonas-online.html

Sitllome biitent $ig versija:
“Trys rieSutéliai Pelenei “ (Three Wishes for Cinderella, 1973). ReZisierius Vclav Vorlcek.

Pelenés pamoté i$ visy jégy stengiasi supirSti savo piktg ir kvailg dukra su Princu. Tac¢iau Princas nenori
vesti, susipyksta su tévu ir palieka riimus. Tuo tarpu Pelené gauna dovang - tris stebuklingus riesSutélius.
Juose ji randa daiktus, kurie suteiks iSves ja 1§ pamotés namy ir padovanos laime.
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Linkime gero ir prasmingo buvimo drauge,

Kauno r. Akademijos Ugnés Karvelis gimnazijos Vaiko gerovés komanda.


http://filmai.mhost.lt/xfsearch/rezisierius/Vclav+Vorlcek/

