Pagalba vaikams iSgyvenantiems nerimg karantino metu

1. Jvardinkite, kas pasikeité ir dar gali keistis.

Vaikui bus ramiau jei iSgirs konkrety paaiskinimg paprastais Zodziais. Galite
sakyti: ,Jau pastebéjai, kad Siuo metu gyvename Siek tiek kitaip nei jprastai. Tu
neini | mokyklg (darzelj), mes dirbame namuose, nesusitinkame su seneliais ir
draugais, neiname niekur pramogauti. Taip yra todél, kad pasaulyje plintant
Korona virusui, tokiai ligai, Siuo laikotarpiu turime buti atsargesni ir saugoti savo
bei kity sveikatg. Tai yra nauja ne tik mums, bet ir visoms Lietuvos bei pasaulio
Seimoms. Siuo metu misy Seima turi biti ypaé stipri bei draugigka ir kartu
iSgyvensime visus naujus dalykus®.

2. Neverskite vaiky kalbétis.

Jei vaikas nenori kalbéti apie tai ar jam nekyla papildomy klausimy, nekalbékite,
bet pasakykite, kad visada bUsite pasiruoSe atsakyti j jam kylanCius klausimus,
paaiskinti ko nesupranta.

3. Stenkités kuo maziau kalbéti apie virusa, susirgusiy zmoniy skaiciy, mirtis,
girdint vaikams.

Vaikui svarbu jaustis saugiam, o nuolatinés kalbos apie tai, ko jis nesupranta,
kels sumaistj ir baime. NepamirSkime, vaikams net ir dabar svarbiausia mokintis
naujy dalyky, skaityti, Zaisti, klausytis pasaky, konstruoti, ziaréti filmukus ir
daryti visa tai kas kg daré iki Siol. Todél svarbu iSlaikyti dienos rézima, laikytis
taisykliy, dienotvarkés.

4. Padékite sumazinti nerimg (dél artimyjy sveikatos, negaléjimo pasimatyti ir kt.)

Girdédami neigiamus dalykus vaikai gali atrodyti ramus, bet iSgyventi viduje
baime dél seneliy, vyresniy zmoniy ar jiems emociskai artimy zmoniy sveikatos.
Geras budas sumazinti nerimg ir kitus jausmus — juos iSreiksti, nupiesSiant
pieSinj, parasant laiSkg jam ir palinkint jam sveikatos.



5. Sudarykite sglygas reguliariai pasikalbéti su seneliais ar kitais artimaisiais, kuriy
jis ilgisi.

Svarbu, kad bendravimas nenutrikty, kad vaikas nesijausty pamirstu ir
nereikalingu, tad palaikykite jo santykius nuotoliniu badu su draugais,
giminaiciais, artimaisiais.

6. Nuraminkite vaikg, kad jei kas nutikty visada atsiras kas padeda.
Pasakose ar filmuose atsiranda ,superherojus® kuris gelbsti. Priminkite kad
gyvenime yra balansas tarp gero ir blogo, tai veiksminga mazyliy fantazijai.
Pasakokite kokiy profesijy zmonés Siandien yra tie superherojai. Tai medikai,

darzeliy auklétojai, parduotuviy darbuotojai, viesSojo transporto vairuotojai,
pareigunai ir kt.

7. Jei pastebite vaiko elgesyje pokycius, tai jums signalas jog vaikas slepia
emaocijas.

Atminkite, vaikas gali blogai jaustis, iSgyventi sunkius jausmus, kuriy jvardinti
nemoka, todél visos emocijos iSsilieja per netinkama elgesj. Pasistenkite
pamatyti kg slepia toks vaiko elgesys, pirmiausia nuraminkite ir aptarkite kuo
Zalingas jis ir kaip jj galima koreguoti/keisti.
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Rekomendacijos paruostos vadovaujantis , Tévy linijos® patarimais.
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