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1992 m. ET, ES ir PSO
Europos regiono biuro
koordinuojamas
EUROPOS SVEIKATA
STIPRINANCIU
MOKYKLU TINKLAS
(ESSMT). Iniciatorés —
Cekija, Slovakija, Lenkija
Ir Vengrija.

1993 m. Lietuva
oficialial priimta |
ESSMT 10 Salies
bendrojo lavinimo

mokykly tapo o

ESSMT naremis. &, ..
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222 2000 m. Jkuriamas regioninis

Kauno r. sveikatg stiprinanciy
mokyklu tinklas.

2008 m. Europos SSM tinklo tasa
»Mokyklos — europieciy
sveikatai“ (MES), 43 narés.

2009 m. Vilniuje jvyko 3—0ji

 Europos sveikata stiprinanciy

mokykly konferencija
,,oveikesné mokykla —
geresné mokykla“.

Vilniaus rezoliucija
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.m yra svietimas?

Ugdymas ir kultlira yra sagrysingi sandai, o
SIS sarysis, jeigu ugdymas traktuojamas
neteisingai, gali mus nuvesti kultdrinio
genocido apraisky link: patyCiy mokyklose,
nesusikalbejimo dél vertybiniy dalyky ir
moraliniy normu.

Meilé Luksiené
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Wzm pradzia —mokyklam

« Kas yra gera mokykla?
* Mokiniy savijautos jtaka pasiekimams.
* TIMS ir PISA tyrimy isvados.




'Ka mums siulo

uzsienio ekspertai?
Siektina, kad mokyklos tapty kiek jmanoma realiai
savarankiskos ir atsakingos uz priimtus sprendimus.
Gerinti mokykly mikroklimatg.

Gerinti pagalbos mokiniui prieinamumg ir kurti geresnes
sglygas mokytojams dirbti su sveikatos sutrikimy ar
mokymosi sunkumy turinCiais mokiniais.

Ugdyma pritaikyti didéjancCiali mokiniy jvairovei.
Salyje plétoti jtraukujj ugdyma.

Pedagogy kvalifikacijos tobulinimg orientuoti | jvairiy
vaiky kompetencijy ugdymasi.
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Kalbesimes

Kauno r. sveikatg stiprinancios mokyklos ir
sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo
koreliacija ugdant vaiky ir jaunimo socialine,
emocine sveikata.




lzvalgos

Sveikata stiprinanciy
mokykly tinkas

e tal bendradarbiavimo

Sveikata stiprinanti
mokykla

 tal mokykla, kurios visa

bendruomeneé,
pasitelkdama veiklos
partnerius, siekia stiprinti
mokyklos bendruomenes
nariy fizine, protine bei
dvasine sveikatg, kuriant
sveikatai palankig fizine ir
psichosocialine aplinkg

ISraiska tarp rajono
ugdymo institucijy ir
Zzmoniy, kuriuo siekiama
tobulinti sveikatos
rastingumo mokymao/si
procesus
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lzvalgos

Sveikata stiprinanciy
mokykly tinklo tikslas -

Suteikti galimybe pasinaudoti
gilesne ir jvairesne profesine
patirtimi, naujomis idéjomis,
didesniais istekliais bei
resursais, uztikrinti individy
tarpusavio pasitikejimg, padeti
pasiekti geresniy rezultaty,
jsivertinti, palyginti, reflektuoti.

Sveikata stiprinancios
mokyklos tikslas —

Stiprinti mokiniy ir kity
mokyklos bendruomenés nariy
fizine, protine, dvasine
sveikatg, gilinti sveikatos zinias
bel formuoti sveikos
gyvensenos jgudzius,
bendromis mokytojy, medikuy,
Seimos bei visuomenés
pastangomis kurti integruota,
visa apimancig sveikatos
stiprinimo sistemag bei sveikatai
palankig aplinka.
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Dalyvial
Sveikata stiprinanéios Sveikata stiprinaném
mokyklos tinklo tinklo

'

VAIKAI

TEVAI PEDAGOGAI

KITIBENDRUOMENES NARIAI, INSTITUCIJOS




Ji tampa jdomi.
* Vailkams jdomi, nes kalbama apie Juos,
apie dalykus, kurie artimi Jy patirciai.

* Vailkams jdomi, nes joje kalbama apie
realy, Juos supantj pasaulj.




,“o tal ypatinga mokyklal? .

Ji tampa kurybiska.

* Mokykloje vaikai |sitraukia j klrybiskus
problemy sprendimus.

* Vaikai domisi ir teorija, nes praktiné veikla,
problemy sprendimai kelia jiems teorinius
klausimus.




lzvalgos
Esminial komponental

Sveikta stiprinancios Sveikata stiprinanéiy mokykly
mokyklos tinklo
Fiziné sveikata Koordinavimo
struktura

y N
AR N

Socialiné sveikata Dvasiné sveikata
Ugdymo
institucijy
veiklos laisvé

Planavimas/o
rganizavimas

Psichiné sveikata Emociné sveikata Veikimo Tinklo
aplinka filosofija
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SVEIKATA
STIPRINANCIY
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KUO TAI YPATINGA MOKYKLAI?
J1 TAMPA SAUGI.
KAUNO R. UGDYMO ISTAIGU
SVEIKATA STIPRINANCIOS VEIKLOS ISIVERTINIMO VIDURKIS PAGAL

VEIKLOS SRITI
4,0
3,5
3,4
1 S
3 3,0
3,0 2,9
2,0
1,0
1. Sveikatos 2. Psichosocialinég 3. Fiziné aplinka 4. Zmogiskieji ir 5. Sveikatos 6. Sveikatg
stiprinimo veiklos aplinka materialieji iStekliai ugdymas stiprinancios
valdymo struktiira, mokyklos veiklos

politika ir kokybes sklaida ir testi
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” Patirtis/pavyzdziai

Ugdymo institucija
2000-2018 m.

Veiklos koordinatorius —
mokytojas

Valdymo struktura —
mokyklos sveikatingumo grupé

Nariai - mokyklos
bendruomené

Planavimas — rengiama
mokyklos mety veiklos
programa

Finansavimas — zmogiskieji
IStekliai, sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklas

Kauno rajono SSM tinklas
2000-2018 m.

Tinklo koordinatorius — Kauno
rajono svietimo centras

Valdymo struktura - strategine
grupe (5-7 nariai)

Nariai - 43 ikimokyklineés ir
bendrojo ugdymo jstaigos
Planavimas — veiklos
programos rajono ir mokykly
lygmenyje

Finansavimas -
programinis/projektinis (5-6
tikst. eury) ir SC spec.lésos (1-
2 tukst. eury kasmet)
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miypatinga mokyklai? _

Ji tampa matoma. (%

* Visos tinklo institucijos jsitraukia |
sveikatinimo strategijos, sveikatail
palankios aplinkos kirimg, sveikos
gyvensenos kompetencijy ugdyma, geros
mokyklos kirima.

» Tinklas turi koordinavimo ir valdymo
struktlrg, plang, veikimo aplinka,
“ISlaisvina IS siauro pasaulio”.
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VEIKATA
NANCIY

MOKYKLY
\ TINKLAS

KUO TAI YPATINGA MOKYKLAI?
JI TAMPA PATRAUKLI.

FIZINE APLINKA
4,0
3,4 s
’ 3,3

3,0
2,0
1,0

3.1 Priemonés, uztikrinancios 3.2. Priemong¢s, skatinancios visy 3.3. Priemonés sveikos mitybos

mokyklos teritorijos. patalpy ~ bendruomenés nariy fizinj aktyvuma organizavimui ir geriamojo vandens

priezilirg ir gerinancios aplinkos prieinamumui uztikrinti

sveikatinimg




Privalumas

Mokyklos Tinklo

« Sveikatg stiprinanti * Visaapimantis visy
mokykla sukuria ugdymo institucijy
geresnes mokymosi ir sveikatinimo veiklos
mokymo sglygas, nes suvokimas ir pozidris |
sveiki mokiniai geriau sveikatg.

mokosi, o sveikas
personalas geriau dirba




4,0

3,0

2,0

1,0

KUO TAI YPATINGA MOKYKLAI?

JI TAMPA SAUGI.
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STIPRINANCIY

PSICHOSOCIALINE APLINKA

2.1. Priemonés, numatancios
mokyklos bendruomenés nariy gery
tarpusavio santykiy kiirimg ir
puoseléjima

2.2. Sudarytos galimybés dalyvauti
programos vykdyme visiems
bendruomenés nariams

2.3. Numatytos emocingés, fizings,
seksualinés prievartos ir vandalizmo
mazinimo priemones
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STIPRINANCIY

i—!uo tai ypatinga mokyklai?

Mokymasi lydi teigiamos emocijos.

» Kirybiskas jsitraukimas | mokymasi
garantuoja teigiamg emocinj mokinio
santyk] su tuo, ko mokomasi.




’l’reikés muisy vaikams
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MOKYKLY
TINKLAS

* Disciplina paremtas jsitempimas
mokymosi metu negarantuoja teigiamo
emocinio santykio su tuo, ko mokomasi.

 Jie turés tapti iniciatyviomis, savarankiskai
(t.y. kritiskai) galvojanCiomis
asmenybémis.

 Jie turés moketi dirbti komandoje ir gebéti
padet kitiems.

 Jie turés kurybiskai rasti problemy
sprendimus komplikuotose situacijosegil’



”mes galime padeti savo _

valkams?

Jie turés tapti saviverte jauCianciomis ir
pradétus darbus baigti gebanCiomis asmenybémis.
« Didinkime mokiniy veiklos motyvacijas:

* Duokime rinktis ir pasitikekime jais (pavyzdziui,
duokime rinktis projekto temg, aptariamo atvejo
aspekta, | kurj mokinys gilinsis);

* Nevarzykime fantazijos, nebauskime uz klaidg,

klaidos aptarimg paverskime zaisminga
savirefleksija.
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Kartu lengviau, nes

mokyklos turi koordinacinj centra ir partneri — SC ( planavimas,
organizavimas, veiklos vertinimas, finansiniy i1Stekliy paieska);

bendroje veikloje 70 proc. labai motyvuoti ir kiirybiski, sveikatos
ugdytojai savanoriali,

gerosios patirties sklaida SC interneto puslapyje, susitikimuose su
kitais Salies ir uzsienio kolegomis, partneriais;

Vyrauja mokymosi paradigma: mokomes vieni 1S kity;

tinklo nariy skaiCius auga savanoriSkumo principu;

efektyveja sveikatingumo veikla atskirose ugdymo jstaigose;
Nuolatinis grjztamasis rySys (mokykly (jsi)vertinimas + metinés
konferencijos)

partneriski ir stiprus bendradarbiavimo rysiai su mokyklomis

]

naujy formy, metodiky atradimai.



_mpatinga mokyklal?

Pokytis
Sveikatos ugdymas Sveikata stiprinanti
mokykloje mokykla
Taikoma programinio vaiky

sveikatos stiprinimo

prOblema veiklos organizavimo
pagrijsta PER FORMALUJJ
mokymosi IR NEFORMALUJJ
sistema. UGDYMA

mokykloje modelis.
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Ko moko kinas Jack Ma?

WJRLD WORLD
\ ‘ CONOMIC
FORUM

N

Jel nepakeisime vaiky mokymo, vaiky
, tévy ir savo paciy, poziurio | sveikatg
po trisdesSimties mety misy vaikai
nesugebeés konkuruoti su masinomis.
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Ko mokyti ir mokytis? 65

 Mokéme ziniy, bet to nepakanka, reikia
mokyti: vertybiy, tikéjimo, nepriklausomo
galvojimo, darbo grupegje, ripinimosi kitais.

* Reikia mokyti viso to, kuo zmogus skiriasi
nuo masinos: sportuoti, muzikuoti, tapvti,
Kity menu.

 Taigi turime mokyti unikaliy dalykuy, kuriy
negali padaryti masinos.
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gyvenimo budas - gyvensena, o n
mada
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