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METODINIO DARBO KORTELĖ
	Švietimo institucija Kauno rajono švietimo centras
Dalykas, sritis Sveikos gyvensenos ugdymas
Tema Mokinių psichinės sveikatos stiprinimas

	Žanras (monografija, knyga, programa, lentelės, pamokų ciklas, tyrimas, testas, mokomosios užduotys, kt.)
Brošiūra

	Parengė              vardas, pavardė Ramunė Ramanauskienė               

                            pareigos Kauno rajono švietimo centro Pedagoginės

                            psichologinės tarnybos psichologė.

išsilavinimas aukštasis

kvalifikacinė kategorija IV
Parengė              vardas, pavardė Vaiva Valčeckienė
                            pareigos Kauno rajono švietimo centro Pedagoginės

                            psichologinės tarnybos psichologė.

išsilavinimas aukštasis

kvalifikacinė kategorija II
Adresas 
rajonas (miestas) Saulės g. 12, Kaunas
                             institucija Kauno rajono švietimo centro Pedagoginė 
                             psichologinė tarnyba


telefonas (8 37) 38 00 
                             elektroninis paštas ppt@centras.krs.lt

	Anotacija
          Leidinys parengtas įgyvendinant Kauno rajono švietimo centro laimėto konkurso „Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos programų finansavimas 2007 metais“ programą „Prevencinio darbo grupėse dirbančių mokytojų kompetencijos tobulinimas“. 
          Leidinyje pateikiamas Pasaulinės sveikatos organizacijos (PSO) siūlomas visuminis sveikatos modelis ir pristatomi sveikatos ugdymo principai. Trumpai aptariami pagrindiniai psichinę sveikatą stiprinantys veiksniai bei apžvelgiami dažniausi psichinę sveikatą žalojantys dalykai: patyčios, netektys, prievarta. Kiekvienai temai siūlomos rekomendacijos, kaip teikti reikiamą pagalbą, nurodoma naudinga literatūra bei pagalbą teikiančios institucijos.
          Leidinys skirtas mokytojams ir tėvams.
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Darbas saugomas Kauno rajono švietimo centro bibliotekoje
Bibliotekininkė Daiva Klimantavičienė
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