
 
 
 
 
 

METODINIO DARBO KORTELĖ 
 

 
Švietimo institucija Kauno rajono Karmėlavos lopšelis - darželis „Žilvitis“ 
Dalykas, sritis Sveikos gyvensenos ugdymas 
Tema Plokščiapėdystės profilaktikos programa 
 

 
Žanras                                       
Projektas  
 
 

Autorius arba       vardas, pavardė Elena Zavodskienė 
autorių grupė        pareigos ikimokyklinio ugdymo auklėtoja 
                             išsilavinimas aukštasis                                        _______________
                             kvalifikacinė kategorija vyresnioji auklėtoja 
  
 

Adresas              rajonas(miestas) Kauno rajonas 
                            mokykla Karmėlavos lopšelis-darželis „Žilvitis“ 
                            telefonas (8 37) 39 94 21                                                         _______
                          elektroninis paštas Zilvitis@.tema.lt                         

 

Anotacija 
          Viena dažniausia pasitaikančių atramos-judėjimo aparato deformacijų yra 
plokščiapėdiškumas. Ypač ji gali išsivystyti vaikams. Programa skirta ikimokyklinio 
amžiaus vaikams ir integruojama į visas darželio veiklos sritis. 
 

 

Darbas pristatytas 2012 m. 
 Darbas saugomas Karmėlavos lopšelyje-darželyje „Žilvitis“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

METODINIO DARBO KORTELĖ 
 
 

 
Švietimo institucija Kauno rajono Karmėlavos lopšelis-darželis „Žilvitis“ 
Dalykas, sritis Sveikos gyvensenos ugdymas                  
Tema „Augu sveikas“ 
 

 
Žanras                                         
Sporto šventė 
 
 

Autorius arba      vardas, pavardė Danutė Komandrovskaja 
autorių grupė       pareigos ikimokyklinio ugdymo auklėtoja 
                            išsilavinimas aukštesnysis 
                            kvalifikacinė kategorija vyresnioji auklėtoja 
  
 

Adresas              rajonas (miestas) Kauno rajonas    
                            mokykla Karmėlavos lopšelis-darželis „Žilvitis“ 
                            telefonas (8 37) 39 94 21 
                            elektroninis paštas Zilvitis@.tema.lt                                                                          
 

 

Anotacija 
         Sportinė pramoga gryname ore skirta ikimokyklinio ir priešmokyklinio 
amžiaus vaikams. Pramogą vedė „Smarkuoliukas peliukas“. Vaikai gryname ore 
žaidė įvairius žaidimus, estafetes laikydamiesi žaidimo taisyklių bei patirdami daug 
džiaugsmingų emocijų. 
 

 

Darbas pristatytas 2007-09-20 
Darbas saugomas Karmėlavos lopšelyje-darželyje „Žilvitis“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

METODINIO DARBO KORTELĖ 
 
 

 
Švietimo institucija Kauno rajono Karmėlavos lopšelis-darželis „Žilvitis“ 

 Dalykas, sritis Sveikos gyvensenos ugdymas 
Tema „Muzikos įrašų pritaikymas sportinėje veikloje“ 
 

 
Žanras                                         
Kūno kultūros valandėlė 
 
 

Autorius arba       vardas, pavardė Ona Nemurienė                                                        
autorių grupė        pareigos mokytoja                          
                             išsilavinimas aukštasis                                           
  kvalifikacinė kategorija vyresnioji mokytoja                                    
  
 

Adresas               rajonas (miestas) Kauno rajonas 
                             mokykla Karmėlavos lopšelis-darželis „Žilvitis“ 
                             telefonas (8 37) 39 94 21                                                         _______
                           elektroninis paštas Zilvitis@.tema.lt                         
 

 

Anotacija 
          Priešmokyklinio amžiaus vaikai mokomi judant pratintis orientuotis erdvėje. 
Keisti judėjimo tempą pagal garsinius signalus ir kūno judesiais vaizduoti įvairias 
raides. Ypač didelis dėmesys kreipiamas  į vaikų taisyklingą laikyseną, kvėpavimą. 

 

Darbas pristatytas 2007 m. 
Darbas saugomas Karmėlavos lopšelyje-darželyje „Žilvitis“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

METODINIO DARBO KORTELĖ 
 
 

 
Švietimo institucija Kauno rajono Karmėlavos lopšelis-darželis „Žilvitis“ 

 Dalykas, sritis Sveikos gyvensenos ugdymas 
Tema „Padėk žemei“  
 

 
Žanras 
Akcija 
 

 

   Autorius arba        vardas, pavardė Ona Nemurienė                                                                           
 autorių grupė        pareigos mokytoja                       
                             išsilavinimas aukštasis                                                                                            
 kvalifikacinė kategorija vyresnioji mokytoja                                             
  
 

Adresas                rajonas (miestas) Kauno rajonas   
                              mokykla Karmėlavos lopšelis-darželis „Žilvitis“ 
                              telefonas (8 37) 39 94 21                                                          ______
                             elektroninis paštas Zilvitis@.tema.lt                         
 

 

Anotacija 
          Atvira veikla - akcija skirta priešmokyklinio amžiaus vaikams, skatinanti 
ekologinės kultūros pradmenų ugdymą, formuojant teisingą požiūrį į save, aplinką, 
gamtą. Mažiesiems rodoma kas nutinka paukšteliams ir žvėreliams užterštoje 
aplinkoje. Vaikai supažindinami su buitinių atliekų ilgaamžiškumu ir jų žala 
gamtai.Vaikai skatinami saugoti ir tausoti gamtą, mylėti ir padėti gyvūnams.  

 

Darbas pristatytas 2007-11-03 
Darbas saugomas Karmėlavos lopšelyje-darželyje „Žilvitis“ 
 
 


